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रेलवे स्टेशन पर बुरुग्ज
की संशदग्ध हालत मे् मौत
सोनीपत। रेलिे स़टेशन पर
संवदग़ध हालत मे़ 50 िऱ़ीय बुजुग़द
की मौत हो गई। हादसे के बाद
स़टेशन पर कुछ समय के वलए
अररा-तररी का माहौल बन गया।
मौके पर मौजूद लोगो़ ने तुरंत
इसकी सूचना राजकीय रेलिे
पुवलस (जीआरपी) को दी। सूचना
वमलते ही जीआरपी की टीम मौके
पर पहुंची और शि को कध़जे म़े
लेकर नागवरक अस़पताल के
शिगृह मे़ वभजिाया। पुवलस के
अनुसार, मृतक की उम़़ लगभग
50 िऱद के आसपास है, वजसकी
अभी तक पहचान नही़ हो सकी है।
जीआरपी अवधकावरयो़ ने बताया
वक शि की पहचान के प़़यास
वकए जा रहे ह़ै। 
मंशदर का दानपात््
तोडकर नकदी चुराई

गन्नौर। लल़हेडी कला गांि स़सथत
रविदास मंवदर मे़ अज़़ात चोरो़ ने
दानपात़़ तोडकर उसमे़ रखे करीब
15 हजार ऱपये की नकदी चोरी
कर ली। मंवदर के प़़धान सुखबीर
ने बडी थाना पुवलस को दी
वशकायत मे़ बताया वक िह मंवदर
की देखरेख करते ह़ै और आमतौर
पर मंवदर के मुख़य द़़ार पर ताला
नही़ लगाते। उऩहो़ने बताया वक 31
अक़तूबर की रात अज़़ात व़यस़कत
मंवदर मे़ घुस आया और दानपात़़
तोडकर उसमे़ रखी पूरी रावश
लेकर ररार हो गया। जब िह
सुबह मंवदर आए तो चोरी का पता
चला। पुवलस ने मौके का वनरीक़़ण
कर चोर के वखलार मामला दज़द
कर जांच शुऱ कर दी है।
शनम्ाजणाधीन मकान से
तार चोरी, केस दर्ज 
सोनीपत । सदर  थाना क़़ेत़़ के
बंदेपुर गांि मे़ चोरो़ ने एक
वनम़ादणाधीन मकान को वनशाना
बनाते हुए वबजली के तार चोरी
कर वलए। यह पूरी िारदात मकान
मे़ लगे सीसीटीिी कैमरे म़े कैद हो
गई। रुटेज मे़ कुछ संवदग़ध व़यस़कत
देर रात मकान के आसपास घूमते
और तार वनकालते हुए वदखाई दे
रहे ह़ै। घटना के बाद इलाके म़े
दहशत का माहौल है। थाना खुद़द
वनिासी प़़िीन कुमार ने पुवलस को
दी वशकायत मे़ बताया वक िे
वदल़ली विकास प़़ावधकरण
(डीडीए) मे़ अवसस़टे़ट सेक़शन
ऑवरसर के पद पर काय़दरत है़
और बंदेपुर मे़ अपना नया मकान
बनिा रहे ह़ै। उऩहो़ने बताया वक
रात के समय िहां कोई नही़
ऱकता। जब िे सुबह वनम़ादण स़थल
पर पहंुचे तो देखा वक मकान से
वबजली के सभी तार गायब थे।
इसके बाद उऩहो़ने सीसीटीिी
रुटेज चेक की, वजसमे़ कुछ
अज़़ात लोग तार चोरी करते हुए
नजर आए। प़़िीन कुमार ने बताया
वक चोर करीब 1.50 लाख ऱपये
का सामान ले गए। 

िबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 33.5 िडग््ी
नय्नूतम 12.7 िडग््ी
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मशहला ने की बुरुग्ज पशत की हत्या- शसर पर ई्ट से वार शकए, िंिो् से पीटा

सीए- 138 ने िी थी परीकंंा, शानिार रहा युवाओं िा पकरणाम 
सोनीपत के 24 भवद््ार््ी बने इंस्टीट््ूट ऑफ
चाट्टड्ट अकाउंटे्ट्स ऑफ इंभडया के सदस्य
हकरभूकम नंयूज: सोनीपि

आईसीएआई ने राउंडेशन, इंटरमीवडएट और
फ़ाइनल परीक़़ा के नतीजे बताए। वजसके बाद
आईसीएआई की एनआईआरसी की सोनीपत
शाखा मे़ उत़साह का माहौल रहा। राइनल लेिल
परीक़़ा ओिर ऑल आईसीएआई मे़ दोनो़ ग़़ुप मे़
कुल उत़़ीण़द प़़वतशत 16.23% रहा, वजसमे़ गु़़प-1
मे़ 24.66% और ग़़ुप-2 मे़ 25.26% रहा। सोनीपत
से 138 छात़़ राइनल लेिल के वलए उपस़सथत
हुए, वजनमे़ से 48 सरलतापूि़दक उत़़ीण़द हुए,
वजनमे़ से 24 अब इंस़टीट़़ूट ऑर चाट़दड़द
अकाउंटे़ट़स ऑर इंवडया के सदस़य बन गए है़।
सोनीपत शाखा के अध़यक़़, सीए विजय लठिाल
ने छात़़ो़ की सरलता पर बहुत ख़ुशी जताई।
अध़यक़़ सीए विजय लठिाल ने कहा वक यह
उपलस़धध विद़़ाव़थदयो़ की कड़ी मेहनत का पवरणाम
है और आईसीएआई समाज के वलए प़़वतबद़़ युिा
पेशेिर तैयार कर रहा है।

ये बने सीए
ऋरतक पाराशर, पंंीरत पांचाल, रशवानी गगंय,

रहमांशी कुकरेजा, रडंपल सपरा, केशव गगंय,
आरुष जैन, अंजली, शुभम रसंघल, हीना
कुकरेजा, पंंतीक गोरल, रसदंंािंय पवार,
कीरंतय बालंराण, हषंय अरोडंा, पलंलव चुग,
कीरंतय गुपंता, रहमांशु खतंंी, रोगेश जौहर,
रंंपरांशु अनेजा, रररा मंगला, अमर तंरागी,
पंंांजल, रनरखल अंरतल और अंशुल सचदेवा।

ये रहा इंटरमीशिएट और फाउंिेशन 
का परीक््ा पशरणाम

इंटरमीरडएट संंर की ओवर ऑल आईसीएआई परीकंंा
में दोनों गुंंप में पास पंंरतशत 10.06% रहा, रजसमें गुंंप-1 में
9.43% और गंंुप-2 में 27.14% दजंय रकरा गरा। वहीं
फाउंडेशन लेवल में कुल 14.78% पास पंंरतशत रहा,
रजसमें सोनीपत बंंांच से 211 छातंंों मंे से 40 सफल रहे।
रुवाओं के सीए बनने से खुशी की लहर है। 

पंंवासी मििािा वोि डालने िे कलए रवाना 
सोनीपत से भबहार स्पेशल ट््ेन को हरी झंडी, वोट

का महादान कर लोकतंत्् को करंेगे मजबूत 
हकरभूकम नंयूज: सोनीपि

आगामी वबहार विधानसभा चुनाि को ध़यान
मे़ रखते हुए भारतीय जनता पाट़़ी ने सोमिार
को हवरयाणा म़े काय़दरत प़़िासी वबहारी
मजदूरो़ और कम़दचावरयो़ को मतदान के वलए
विशेर ऱप से तैयार की गई “वबहार स़पेशल
ट़़ेन” के माध़यम से वबहार रिाना वकया।
मतदान िोट डालकर लोकतंत़़ को मजबूत
करे़गे काय़दक़़म मे़ खरखौदा विधायक पिन
खरखौदा, नगर वनगम मेयर राजीि जैन,
िवरष़़ भाजपा नेता माई राम कौवशक, गऩनौर
के पूि़द प़ ़त़याशी देिे़द़ ़ कौवशक, वजला
महामंत़़ी तऱण देिीदास, मीवडया प़़भारी
एडिोकेट वदनेश अत़़ी, मोनू राठधना, नरेश
िम़ाद विशेर ऱप से मौजूद रहे। इस अिसर
पर सभी नेताओ़ ने प़़िावसयो़ से प़़धानमंत़़ी
नरे़द़़ मोदी के हाथो़ को और अवधक मजबूत
करने की अपील की।

राज्य मे् मतदान दो चरणो् म्े होगा 

n घरेलू कलह में मार डाला n मृतक के चचेरे भाई की िशकायत पर केस nआरोपी महहला हिरफंतार 
हकरभूकम नंयूज: गोहाना

सोमिार सुबह गांि गढ़ी सराय नामदार खां मे़
एक मवहला ने अपने बुजुग़द पवत की हत़या कर
दी। पवत पर ई़ट से िार वकए और डंडे से भी
पीटा। हत़या के बाद भी पवत के शि को
कंघी ि लात-घूसो़ से मारा। सुबह
सुरेश द़़ारा बीड़ी पीने को लेकर भी
वििाद हुआ। एक पड़ोसी ने घटना का
मोबाइल से िीवडयो बना वलया। दंपती
मे़ अकसर घरेलू कलह भी होती थी।
सूचना वमलने पर पुवलस ने
घटनास़थल का वनरीक़़ण वकया और
शि को पोस़टमाट़दम के वलए नागवरक
अस़पताल वभजिाया। मृतक के चचेरे भाई
राजेश की वशकायत पर केस दज़द वकया गया।

मूलऱप से गांि महमूदपुर के सुरेश  ि उसकी
पत़नी पूनम लगभग एक िऱद से शहर से सटे
गांि गढ़ी सराय नामदार खां मे़ रह रहे थे। यहां
पर उऩहो़ने अपना घर खरीद रखा था और दोनो़
ही रहते थे। सुरेश ि उसकी पत़नी मे़ अकसर

घरेलू कलह होती थी। पूनम पवत के
साथ अकसर मारपीट करती थी।
रवििार रात को भी दोनो़ म़े झगड़ा
हुआ था और पूनम ने सुरेश के साथ
मारपीट की। सोमिार सुबह दोनो़ म़े
वरर कहासुनी शुऱ हो गई। सुरेश
बीड़ी पीने लगा तो पत़नी ने छीन ली।
उसने बीड़ी िापस मांगी तो पत़नी ने
उसे पीटना शुऱ कर वदया। पूनम ने

पवत के वसर ि छाती मेे़ ई़ट से िार करके और
डंडे से पीटकर कर उसे मार डाला। 

पशत से मारपीट करती मशहला 

शोर सुनकर पड़ोसी ने छत से बनाया िीिडयो 
रदरा। सुरेश का शव घर के आंगन में पडंा िा।
शोर सुनकर पडंोसी छत पर गए और एक ने
मोबाइल से वीरडरो बना ली। पूनम को लगा
रक वह रजंदा है और साि रबछी चारपाई पर
मेकअप का सामान लेकर बैठ गई। उसने
चारपाई पर बैठे-बैठे कई बार परत के मंुह पर
कंघी से मारा। सुरेश की हतंरा की सूचना
रमलने पर एसीपी मलरकत व शहर िाना के
पंंभारी अरंण कुमार पुरलस टीम के साि मौके
पर पहुंचे। पुरलस ने घटनासंिल का रनरीकंंण
करके शव को पोसंटमाटंयम के रलए नागररक
असंपताल रभजवारा। मृतक सुरेश के भाई
राजेश की रशकारत पर पुरलस ने पूनम के
रवरंदंं केस दजंय रकरा। सुरेश की दो बेरटरों है
रजनमें एक की शादी हो चुकी है और दूसरी
बुआ के पास रहती है।

घरेलू कलक मे् हत्या
घरेलू कलक के चलते पूनम ने परत की हतंरा

कर दी। मृतक के चचेरे भाई की रशकारत पर
केस दजंय कर रलरा गरा। घटना की जांच कर
रही है।
-अर्ण कुमार, पंंभारी, शहर िाना

खेड़ी दमकन बाईपास पर हादसे म़े पररवार खत़म, तीन की हालत गंभीर 

इको व पराली से भरे टै््क्टर ट््ाली मंे
भभड्ंत, माता-भपता व बच््ी की मौत 
हकरभूकम नंयूज: गोहाना

खेड़ी दमकन बाईपास के पास रवििार
देर रात एक दद़दनाक सड़क हादसे मे़ गांि
वबधल वनिासी दंपती और उनकी दो
िऱ़ीय मासूम बेटी की मौके पर ही मौत हो
गई, जबवक तीन अऩय लोग गंभीर ऱप से
घायल हो गए। हादसा उस िक़त हुआ
जब दंपती अपनी बीमार बच़़ी का
उपचार करिाकर गोहाना से अपनी इको
गाड़ी मे़ सिार होकर घर लौट रहे थे।
रास़़े मे़ एक मां-बेटी ि एक अऩय युिक
को वलफ़ट दी थी। थोड़ा और आगे चलते
पर रास़़े मे़ पराली से भरी ट़़ैक़टर ट़़ाली से
इको की वभड़ंत हो गई। वजसमे़ तीन लोगो़
की मौत हो गई और तीन लोग घायल 
हो गए।
ये था मामला 
गांि वबधल वनिासी अशोक (24),
अपनी पत़नी आशु (22) ि मासूम बेटी
चेष़़ा (2) के साथ रवििार को गोहाना
अस़पताल मे़ गया था। बीमार बेटी का
उपचार कराने के बाद जब िे तीनो़
िापस आ रहे थे तो रास़़े म़े गोहाना अड़़े
पर गांि वबधल वनिासी सृव़़ष उऱफ हैप़पी

(19) ि उनकी मां सवरता (40) ि गांि
के ही एक अऩय युिक िीरे़द़़ को वलफ़ट
दी थी। सृव़़ष और सवरता वभिानी सत़संग
मे़ गए थे। सभी छह लोग ईको गाड़ी मे़
गांि की तरर चल वदए। 
अशोक चला रहा था गाड्ी 
गाड़ी को अशोक चला रहा था और
उसकी पत़नी ि बेटी आगे बैठी थी। पीछे

सवरता, अपनी बेटी सृव़़ष और गांि के
िीरे़द़़ के साथ सिार थी। सृव़़ष ने सदर
थाना गोहाना पुवलस को बताया है वक
जब िह गांि खेड़ी दमकन बाइपास पर
पहुंचे तो पराली से भरी ट़़ैक़टर-ट़़ाली का
चालक लापरिाही से चलाते हुए आया
और अचानक साइड दबा दी। वजससे
ईको गाड़ी की पराली से भरे टै़़क़टर-ट़़ाली
मे़ वभडं़त हो गई। हादसे मे़ अशोक, आशु

ि चेष़़ा की मौत हो गई। सवरता, सृव़़ष
और गांि के युिक िीरे़द़़ घायल हो गए।
घटना की सूचना वमलते ही पुवलस मौके
पर पहंुची और घायलो़ को तत़काल
खानपुर मवहला मेवडकल कॉलेज
अस़पताल मे़ भत़़ी कराया। पुवलस ने
तीनो़ शिो़ का पोस़टमाट़दम करिाने के
बाद पवरजनो़ को सौप़ वदया। अशोक
पवरिार के इकलौते बेटा था। वपता का
पहले ही वनधन हो चुका है। पत़नी ि बेटी
की मौत के बाद अब घर मे़ अकेली मां
बची है। दो बहने शादीशुदा है़।

गोहाना। मृतक अशोक, उसकी पत्नी व बेटी का फाइल फोटो।

घायल युवती की शशकायत
पर ट््ैक्टर चालक के
शिलाफ केस दर्ज 
गांव खेडंी दमकन बाइपास पर हुए

हादसे मंे ईको सवार दंपती व उनकी
बेटी की मौत हो गई। हादसे तीन
अनंर घारल हैं। घारल रुवती के
बरान पर िंंैतंटर चालक के रखलाफ
लापरवाही का मुकदमा दजंय कर
रलरा है।
-इंसंपेतंटर वीरेंदंं रसंह, िाना पंंभारी

सदर गोहाना

गोहाना। सोनीपत-गोहाना हाईवे संसित गांव
खेडंी दमकन के रनकट सडक़ हादसे मंे
एक साि तीन मौतों से गांव बीधल में मातम
पसर गरा। मृतकों मंे दंपरत व उनकी दो
वषंंीर बेटी है। जानकारी के अनुसार जब
वह सोनीपत-गोहाना हाईवे संसित गांव खेडंी
दमकल के रनकट पहुंचे तो उनके आगे
एक िंंैतंटर जा रहा िा, रजसके पीछे पराली
से भरी िंंाली जोडंी गई िी। िंंैतंटर चालक ने
अचानक इको की तरफ साइड दबा दी।
चालक अशोक ने इको को बचाने की
कोरशश की लेरकन िंंैतंटर के पीछे जोडंी
गई िंंाली से टकरा गई। इको में सवार
अशोक, चेषंंा, सररता, आशु, सृरंंष व वीरेंदंं
को काफी चोटें आई। सृरंंष व रवरेंदंं को
नागररक असंपताल ले पहुंचारा गरा, जबरक
अशोक, आशु, चेषंंा व सररता को भगत फूल
रसंह राजकीर मरहला मेरडकल कालेज के
असंपताल ले जारा गरा। वहां पर अशोक,
उसकी पतंनी आशु व बेटी चेषंंा को मृत
घोरषत कर रदरा। सदर िाना से पुरलस ने
घटनासंिल का रनरीकंंण रकरा।

इकलौता बेटा था अशोक
गांव बीधल का 26 वषंय का अशोक अपने
माता-रपता का इकलौता बेटा िा। उसकी दो
बहनें हंै रजनकी शादी की जा चुकी है।
अशोक चार-पांच साल पहले आशु के साि
शादी हुई िी और उनकी लगभग डेढं साल
की बेटी चेषंंा िी। हादसे मंे तीनों की मौत
होने से पूरा पररवार खतंम हो गरा। धान
कटाई का सीजन अपने चरम पर है। पराली
से ओवरलोड िंंैतंटर-िंंाली बेरोक-टोक चल
रही हैं। खासकर रात के समर एक साि दो
से तीन िंंैतंटर-िंंारलरां हाईवे के साि ही
अनंर मागंंों पर चलते हंै।

तीन मौतों से बीधल
में मातम पसरा 

अवैध हकथयार सकहि
युवि कगरफंिार 

सोनीपत। रजले की कंंाइम रूरनट वेसंट
(सीआईए-1) की पुरलस टीम ने अवैध
हरिरार रखने के मामले मंे एक
आरोरपत को रगरफंतार करने मंे
सफलता हारसल की है। रगरफंतार
आरोरपत की पहचान रवनीत उफंफ रवशु
रनवासी गांव लडरावन, रजला झजंंर के
रंप में हुई है। पुरलस ने आरोरपत से एक
देशी रपसंंौल 32 बोर और एक रजंदा

राउंड बरामद
रकरा है। पुरलस
के अनुसार, 2
नवंबर 2025 को
मुखंर रसपाही
मंदीप अपनी
टीम के साि
सैदपुर चौक के
पास गशंत पर

िा, तभी उनंहें गुपंत सूचना रमली रक एक
रुवक कुंडल गांव से इंडसंरंंिरल रोड,
खरखौदा की तरफ रकसी के इंतजार में
अवैध हरिरार के साि खडंा है। सूचना
पर तंवररत कारंयवाई करते हुए पुरलस
टीम मौके पर पहुंची और संरदगंध रुवक
को काबू रकरा। पूछताछ में आरोपी ने
अपना नाम रवनीत उफंफ रवशु बतारा।
तलाशी लेने पर उसकी लोअर की जेब
से अवैध देशी रपसंंौल और एक रजंदा
कारतूस बरामद हुआ। पुरलस ने
आरोरपत के रखलाफ शसंंंं अरधरनरम
की संबंरधत धाराओं के तहत िाना
खरखौदा में मामला दजंय रकरा है। मामले
की जांच कंंाइम रूरनट वेसंट (सीआईए-
1) के सहारक उप-रनरीकंंक पंंवेश की
टीम ने की। पुरलस ने आरोरपत को
नंरारालर में पेश रकरा, जहां से अदालत
के आदेशानुसार उसे जमानत पर ररहा
कर रदरा गरा। पुरलस मामले की आगे
की जांच कर रही है।

चाय िे साथ खोखे पर बेच रहा था चूरापोसंं, िबोचा 
सोनीपत। रजले की कंंाइम रूरनट कुंडली की पुरलस टीम ने मादक पदािंय तसंकरी
के मामले मंे बडंी कारंयवाई करते हुए एक आरोरपत को चूरा पोसंं सरहत रगरफंतार
रकरा है। रगरफंतार आरोरपत की पहचान धमंंेनंदंं रनवासी गांव रबधल, रजला
सोनीपत के रंप में हुई है। पुरलस ने आरोरपत से 1 रकलो 690 गंंाम चूरा पोसंं
बरामद रकरा है। पुरलस के अनुसार, 2 नवमंबर को सहारक उपरनरीकंंक सुरेश
अपनी टीम के साि गशंत के दौरान गांव रबधल पुल के पास मौजूद िे। इसी दौरान
उनंहें गुपंत सूचना रमली रक धमंंेनंदंं, जो डंंेन नंबर 8 के पास संसित रनरर पंलेरर धमंय
कांटा पर चार का खोखा चलाता है, वहां पर चूरा पोसंं बेचने का काम भी करता है
और इस समर मादक पदािंय बेचने की रफराक में खडंा है। सूचना के आधार पर
पुरलस टीम ने तुरंत मौके पर पहुंचकर रेड की। डंंेन नंबर 8 के पुल के पास एक
वंरसंतत को संरदगंध अवसंिा में खडंा देखकर पुरलस ने उसे काबू रकरा। पूछताछ में
उसने अपना नाम धमंंेनंदंं बतारा। उसके हाि में पकडंी काली पंलासंसटक की िैली
की जांच की गई तो उसमें चूरा पोसंं पारा गरा। 

किसानों िो गोषंंी में पंंािृकिि खेिी िे किपंस किए 
गन्नौर। कृरष रवभाग दंंारा गांव पुरखास में पंंाकृरतक खेती रकसान गोषंंी का
आरोजन रकरा गरा। गोषंंी में रकसानों को पंंाकृरतक खेती के फारदे व आने
वाले समर में इसकी जरंरत के बारे मंे बतारा गरा कृरष रवकास अरधकारी डॉ.
रवनर कांत ने रकसानों को पंंाकृरतकं खेती की बुरनरादी बातों के बारे मंे बतारा व
रकसानों से आहवान रकरा रक वे छोटे संंर पर ही सही पर इसे जरंर अपनाएं
। इस दौरान बंलॉक पाषंयद सतीश गुरलरा रवरशषंं अरतरि के रंप में शारमल हुए ।
खणंड कृरष अरधकारी डॉ. आंनद रसंह ने पंंाकृरतक खेती के तहत रवभाग दंंारा
चलाई जा रही रवरभनंन रोजनाओं के बारे मंे रकसानों को बतारा। मुखंर अरतिी
डॉ. पवन शमंाय उपरनदेशक कृरष रवभाग सोनीपत ने बतारा रक आज रजले मंे
रुरीरा खाद की रडमांड 49 हजार एम टी होती है लेरकन लगभग 60 हजार एम
टी रुरीरा पहुंचने के बावजूद रकसान खाद के रलए कतारों मंे खडंें हंै इससे पता
चलता है रक रासाररनक उरवंयका व दवाइरों का रकतनी जंरादा मातंंा में खेतों मंे
उपरोग रकरा जा रहा है इससे घर-घर में पररवार रोगी हो रहे है। 

पहला चरण 6 नवंबर को और दूसरा चरण 11 नवंबर
को होगा। वहीं, चुनाव पररणाम के रलए 14 नवंबर का
इंतजार करना होगा । पहले फेज में 121 सीटों पर
और दूसरे फेज में 122 सीटों पर वोरटंग होगी । दोनों
चरणों की मतगणना 14 नवंबर को होगी और चुनाव
संबंधी कारंय 16 नवंबर तक समापंत होंगे। राजंर में

कुल मतदाताओं की संखंरा 7.42 करोडं है, रजनमें
पुरंष मतदाता 3.92 करोडं और मरहला मतदाता 3.50
करोडं हंै। रबहार में 203 सामानंर, 38 अनुसूरचत जारत
और 2 अनुसूरचत जनजारत  सीटें शारमल हैं { रबहार
में 243 सदसंरीर रवधानसभा का कारंयकाल 22 नवंबर
को समापंत हो रहा है।



च््े के िन्म के बाद
कुछ रदनो् तक न
केवल न्यू बॉन्ष बेबी

की रवशेर देखभाल की िर्ित होती
है बक्लक बहुत सी छोटी-छोटी बातो्
को लेकि सिगता बितना भी िर्िी
है। हमािे यहां नविात यानी न्यू बॉन्ष
बेबीि की सुिि््ा के मामले म्े आि
भी अवेयिनेस की कमी देखी िाती
है। असल मे् नविात बच््ो् की
मेरडकल केयि के साथ ही, अपनो्
की स्नेह भिी देख-भाल, स्वच्छता,
स््नपान औि वैक्सीनेशन िैसी
बातो् को लेकि िागर्कता होनी
िर्िी है। 
धकसे कहते हैं नंयू बॉनंन बेबी: आम
बोलचाल की भारा मे् कुछ घंटो्,
रदनो् या एक महीने तक के बच््े को
न्यू बॉन्ष बेबी यानी नविात रशशु
कहते है्। वैसे िन्म से लेकि एक
साल की उम्् नविात अवस्था के
तौि पि बच््े की देखभाल के रलए
अहम होती है। घि के बड़ो् के रलए
बच््े के दुरनया मे् दस््क देने के बाद
का यह समय बहुत सिग िहने का
होता है। इंिे्ट केयि मे् ििा सी चूक
रशशुओ् को आगे के रलए भी कई
पिेशारनयो् का रशकाि बना सकती
है। खासकि पैिे्ट्स को न्यू बॉन्ष बेबी
की सुिि््ा औि रवकास के बािे मे्
अवेयि िहना चारहए। ब््ेस्ट िीरडंग
से लेकि वैक्सीनेशन औि रकसी
तिह की िन्मिात तकलीि का
इलाि किवाने तक, ये शुर्आती
रदन बेहद अहम होते है्। इतना ही
नही् मौसमी बीमारियो् औि दूसिे

इंिेक्शन से बचाने के रलए साि-
सिई का भी ध्यान िखना होता है।
असल मे् ऐसी छोटी-छोटी गलरतयो्
के चलते हमािे देश मे् आि भी इंिे्ट
मोिटैरलटी  के आंकड़े रचंता का
रवरय बने हुए ह्ै। ऐसे मे् इंिे्ट
प््ोटेक्शन-डे हि मामले मे्
रशशुओ् की बेहति ढंग से
केयि किने से िुड़ी सतक्फता
लाने का संदेश देने वाला
रदन है।  
संंनपान और संवचंछता:
मां के दूध को तो नविात का
पहला टीका कहा िाता है।
रशशु के स्वास्थ्य क े रलए
अमृत माना िाता है। ऐसे म्े िन्म के
बाद बच््े को ब््ेस्ट िीरडंग किवाना
बहुत िर्िी है। इसके रलए माताओ्
मे् भी सिगता होना िर्िी है। साथ
ही ब््ेस्ट िीरडंग शुर् किने म्े देिी हो
िाए तो नविात रशशु भी मां का दूध
पीने मे् सहि नही् िहता। डॉक्टि की
सलाह के मुतारबक सही समय पि
बच््े को मां का दूध रपलाना शुर् कि

रदया िाए तो यह न्यू बॉन्ष बेबी की
सेहत के रलए सुिि््ा कवच बन
िाता है। 
संकंंधमत होने से बचाएं: इंिे्ट
प््ोटेक्शन-डे, लोगो् को साि-सिाई
िखने के रलए भी चेताता है। िन्म के
बाद के शुर्आती रदनो् मे् नविात
बच््ो् को कई तिह के इंिेक्शन हो
सकते है्। इनकी एक बड़ी विह
स्वच्छता न िखना भी है। हमािे यहां
बड़्ी संख्या मे् नविात रशशुओ् का
िीवन रडरलविी के दौिान या िन्म
के बाद पहले चौबीस घंटो् के भीति
रछन िाता है। इंिे्ट मोिटैरलटी के
कई कािण है्। इन िानलेवा विहो् मे्
िन्म के बाद संक््रमत होना भी
शारमल है।  
वैकंसीनेशन और पोषण: बच््े के
िन्म के बाद टीके लगवाने म्े तो
कोई देिी नही् होनी चारहए। रशशु को
रनयरमत डॉक्टि को रदखाने, उसके

विन का ध्यान िखने औि
रचरकत्सक की सलाह के मुतारबक
समय-समय पि लगने वाले वैक्सीन
लगवाने की प््र््कया िॉलो किना
िर्िी है। साथ ही सही पोरण का
ध्यान िखना भी बहुत िर्िी है। हमे्
अपने नविात बच््े की सुिि््ा को
लेकि ज्यादा िागर्क िहने की
िर्ित होती है। a
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उस वाइव्स की अकसि यह रशकायत िहती
है रक वे खुद के रलए समय ही नही् रनकाल
पाती्। वाकई र्टीन मैनेिमे्ट उनके रलए

एक चैले्ि की तिह होता है। उन्हे् बच््ो् के स्कूल,
ट््ूशन, ऑनलाइन क्लासेस, हसबै्ड के ऑरिस औि
घि के बड़्े-बुिुग््ो् की देखभाल के बीच अपने रलए
समय नही् रमल पाता। अपने रलए समय रनकालना
रकतना िर्िी है, इस पि वे कुछ सोचती नही् है्। लेरकन
अपने रलए समय ना रनकालने
की विह से हाउस वाइव्स स्ट््ेस
मे् आ िाती है्। नतीितन उन्हे्
छोटी-छोटी बातो् पि गुस्सा आता
है, िो आगे चलकि शािीरिक
औि मानरसक िोगो् का कािण
बनता है। सवाल यह है रक हाउस
वाइव्स खुद के रलए मी टाइम
कैसे रनकाले्- 
जरंरी है मी टाइम: तमाम
रिम्मेदारियो् के बीच खुद के रलए समय रनकालना ‘मी
टाइम’ ह।ै स्ट््ेस फ््ी िहने के रलए यह बहुत िर्िी है। मी
टाइम ब््ेन को रिचाि्ष किता है। भले ही मी टाइम एक घंटे
का हो, लेरकन होना िर्ि चारहए। इस समय आप बस
अपने रलए रिएं, खुद को खुशी देने वाले काम किे्। एक
बाि मी टाइम पि िोकस किके देरखए, आप खुद को
तिोतािा महसूस किे्गी। इतना ही नही्, आप िीवन के
अलग-अलग पहलुओ् पि गहिाई से सोच सके्गी। खुद
को बेहति समझ पाएंगी औि अपनी कमिोरियो् औि
खूरबयो् पि मंथन कि सके्गी। साथ ही आप अपने रिश्ते
को औि बेहति बनाने पि रवचाि कि पाएंगी। 
पा सकती हैं खोई हुई एनजंंी: मी टाइम से आप अपनी
खोई हुई एनि््ी वापस पा सकती् ह्ै। मी टाइम रनकालने
के रलए सबसे िर्िी है रक पहले वक्फ मैनेिमे्ट किे्,
क्यो्रक आप अपने घि के काय््ो् को व्यवक्सथत कि
पाएंगी तो आपके रलए मी टाइम रनकालना आसान हो
िाएगा। वक्फ मैनेिमे्ट सही किने के रलए कुछ बातो् पि
ध्यान देना होगा। 

खुद को दें पंंॉयोधरटी: आपके परिवाि मे् रकसी को भी
कोई िर्ित हो तो वह आपके पास आते है्। ऐसे मे्
गृरहरणयो् के रलए तनाव िरहत िहना बेहद िर्िी है,
क्यो्रक अगि आपका स्वभाव रचड़्रचड़्ा होगा तो आप
चाहकि भी रकसी की पूिे मन से मदद नही् कि पाएंगी।
इसरलए खुद को प््ॉयोरिटी दे्। अपनी पसंद की चीिो् पि
ध्यान दे्। खुद के साथ क्वारलटी टाइम रबताएं। खुद के
पसंद की म्यूरिक सुने्, डांस किे् या रिि खुद के पसंद
के अन्य काम किे्। 

लाइफसंटाइल में बदलाव: सुबह उठने की आदत
डालनी होगी। अगि आप देिी से उठे्गी तो घि का काम
भी देिी से शुर् होगा औि आपका सािा रदन झुंझलाहट मे्
बीतेगा। खुद के रलए वक्त रनकालना मुक्शकल होगा।
सोशल मीधडया पर जंयादा धबजी न रहें: अकसि
देखा गया है रक मरहलाएं सुबह से ही सोशल मीरडया पि
कमे्ट औि लाइक्स देखने औि उसका िबाब देने मे्
रबिी हो िाती है्, रिससे उन्हे् समय का पता ही नही्
चलता। सोशल मीरडया पि एक्कटव होने के रलए आप
एक समय तय किे्, तारक आप काम के स्ट््ेस से भी दूि
िहे् औि मी टाइम रनकाल सके्। 
घर के लोगों से लें मदद: मरहलाओ् की यह आदत
होती है रक हि काम अकेले ही किना चाहती है्, िो ठीक
नही् है। घि के अन्य सदस्यो् से थोड़्ी-थोड़्ी मदद ले्।
बच््ो् से आप उनका कमिा  ठीक किने, अलमािी औि
रकताबे् ठीक किने के रलए कहे्। इससे वे खुद भी
व्यवक्सथत व अनुशारसत बने्गे। इससे आप अकेली पि
काम का सािा बोझ नही् पड़्ेगा। a

मयाबी ऐसे ही रकसी को आसानी से नही्
रमल िाती। इसे पाने की यात््ा का संघर्ष बहुत
मुक्शकल होता है। इससे कही् ज्यादा करठन

होता है, हारसल की गई कामयाबी को बनाए िखना, मेहनत
के साथ रमली कामयाबी पि रटके िहना, प््ोिेशनल फं््ट पि
खुद को रनिंति संवािते िहना, साथ ही व्यक्कतगत फं््ट पि
सहि बने िहना। असल मे् सिलता को पाना औि सिल
होने पि इसे संभालना, दोनो् ही बहुत मुक्शकल काम है्। अपनी
कामयाबी को अहंकाि औि असहयोगी िवैये के कािण खो
देने वाले लोगो् के उदाहिण हि िील्ड मे् रमल िाएंगे। बहुत
से चर्चषत औि सिल लोग, लंबे संघर्ष के बाद पाई कामयाबी
को छोटी-छोटी गलरतयो् के चलते गंवा देते ह्ै। उनसे सबक
लेना औि समय िहते संभलना भी एक क्सकल ही है। ऊंचाइयो्
पि पहुंचने के बाद भी सिगता औि सहिता से िीवन िीते
हुए रकन बातो् का ध्यान िखकि अपनी कामयाबी को कायम
िखे्, िारनए-
ग््ेजटट््ूड का भाव 
ग््ेरटट््ूड यानी कृतज््ता का भाव सिलता को औि साथ्षक,
औि रटकाऊ बनाता है। इसीरलए अपनी कामयाबी का उत्सव
मनाते हुए इस यात््ा मे् सहयोगी िहे लोगो् को कभी न भूले्।
िब भी, िैसे र्प मे् भी संभव हो, उन लोगो् को िैसे माता-
रपता, रमत््, रशि््क या सहकम््ी को धन्यवाद कहे्। इनके प््रत
आभाि िताना कभी न भूले्। आमतौि पि सिलता पाने के
बाद लोग आत्मके्र््ित हो िाते है्, िबरक िीवन को तो सांप-
सीढ्ी के खेल िैसा माना िाता है, कभी ऊंचाइयो् का दौि, तो
कभी नाकामयाबी का समय। परिक्सथरतयां बदलती िहती है्।
ऐसे म्े अपने अच्छे वक्त मे् भी दूसिो् के साथ अच्छे बने िहे्,
सकािात्मक बत्ाषव किे्। कम से कम, रकसी को कमति
समझने की गलती तो रबल्कुल भी न किे्।
सहयोगी सोच है जर्री
सिलता पाने के बाद भी अच्छे आचिण की अहरमयत खत्म
नही् हो िाती। सच तो यह है रक अपनी सिलता को बनाए

िखने के रलए अपने व्यवहाि मे् सकािात्मकता औि सहयोगी
भाव औि िर्िी हो िाते ह्ै। इसीरलए अपने आत्मरवश््ास को
अरत-आत्मरवश््ास मे् कभी न बदलने दे्। दूसिो् की भावनाओ्
का सम्मान किने का ट््े्ड हमेशा िहा है औि िहेगा। सिल होने
का मतलब अपनी कमिोरियो् को भूल िाना नही् होता, न ही
दूसिो् की कारबरलयत की अनदेखी किने से आपकी
कामयाबी कुछ रवशेर हो िाती है। कोरशश कीरिए, आप
संघर्ष कि िहे रकसी अपने-पिाए के मददगाि बने्। आगे बढ्ने,
बेहति बनने मे् रकसी का माग्षदश्षन किे्। ऐसा किने से आप

खुद भी कुछ नया सीखे्गी। कभी-कभी साझा लक्््य पि काम
किने की यह िणनीरत आपको औि नई ऊंचाइयो् पि ले
िाएगी। रकसी को रदया िा िहा सहयोग, आपके रकसी
समाधान का माग्ष भी रनकाल सकता है। देखा िाए तो प््गरत
के पथ पि आगे बढ्ते हुए अपने ही परिवेश को कुछ लौटाने
िैसा है। इसीरलए कहा िाता है, सहयोग से पूिे समाि की
उन्नरत होती है। सहयोगी व्यवहाि से न केवल िुड़्ाव औि
अपनापन बढ्ता है, बक्लक प््ोिेशनल संसाि के संबंधो् को
मिबूती भी रमलती है।
बुरी आदतो् से बचे् 
कामयाबी के दौि मे् बुिी आदतो् के घेिे म्े आकि खुद को खो
देने वाले लोगो् के बहुत से उदाहिण रमलते ह्ै। इसीरलए
सिलता को कोई सनक न बनाएं। खुद को खास रदखाने के
रलए अिब-गिब आदतो् के िाल मे् न िंसे्, प््ोक््ाक्सटनेशन
यानी अपने काम को टालते िहना हो या रदनचय्ाष रबगाड़्
लेना, रकसी तिह की लत का रशकाि होना हो या अपने
आपको रदखावे की लाइिस्टाइल मे् उलझा लेना, ऐसी हि
बात से बरचए, िो आपको रदशाहीन किती है। याद िरखए रक

अपनी सिलता को िीना अलग बात है औि उसका रसि चढ्
िाना अलग। इस अंति को समझते हुए खुद को संवािते िहना
ही कामयाबी को रटकाऊ बनाता है। संघर्ष का समय बीतने के
बाद भी सिलता पाने वाले लोग अनुशारसत िीवन िीते है्
औि आत्म-रनिीि््ण को प््ाथरमकता देते ह्ै। a

हा

घर की तमाम ठजमंमेदाठरयों को
ठनभाते हुए हाउस वाइवंस का खुद
के ठलए यानी मी टाइम ठनकालना

जरंरी है। इससे वे अपने को
ठरचाजंस महसूस करेंगी, उनंहें कभी

संटंंेस नहीं होगा। लेठकन मी टाइम के
ठलए वकंक मैनेजमेंट का हुनर जरंरी है।
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गि आप प््ोिेशनल है् तो मेकअप
सही ढंग से अप्लाई किना िर्िी

होता है। लेरकन मेकअप शुर् किने से पहले
आपको इसके बेरसक्स की िानकािी होनी
चारहए तारक आप अट््ैक्कटव, इंप््ेरसव रदखे्। 
कंलींजर: मेकअप किने से पहले क्ली्िि
की मदद से चेहिे को साि कि ले्। आप
कॉटन मे् टोनि लगाकि भी चेहिे को अच्छी
तिह साि कि सकती है्। इसके बाद ही िेस
स्क््ब का यूि किे् क्यो्रक इससे आपकी
क्सकन सुंदि औि आप अट््ैक्कटव रदखे्गी।
मॉयशंंराइजर: क्सकन को क्लीन किने के
बाद मॉयश््िाइि किे्। इसके बाद आप प््ाइमि
लगाएं तारक मेकअप देि तक रटका िहे। 
आंखों को करें हाइडंंेटेड: आंखो् के आस-
पास की क्सकन को हाइड््ेटेड िखने के रलए

आई सीिम का भी इस््ेमाल
कि सकती ह्ै। सामान्यत:
हाईड््ेरटंग मॉयश््िाइिि का
उपयोग कीरिए औि अगि
आपकी क्सकन ऑयली है तो
तेल की अरधक मात््ा को
रनयंर् ्तत किने के रलए
मैटीिाइंग मॉयश््िाइिि का
उपयोग कीरिए। अगि
आपकी त्वचा पि दाग, धब्बे,
मुंहासे है् या आंखो् के नीचे
डाक्फ सक्फल है् तो इन्हे् कवि किने के रलए
कंसीलि कलि किेक्टि का उपयोग किे्
तारक त्वचा का िंग नेचुिल रदखे। 
धलपंस के धलए: अगि आपकी रलपक्सटक

कुछ ही समय बाद हो्ठो् से
गायब हो िाती है तो पिेशान
होने की िर्ित नही् है। इसके
रलए कॉम्पैक्ट पावडि का
इस््ेमाल किे्, िो रलपक्सटक
को लंबे समय तक रटकाए
िखेगा। रलपक्सटक लगाने के
बाद उस पि रटश्यू पेपि लगाएं।
अब, अपने हो्ठो् पि रटश्यू
पेपि के ऊपि कुछ लूि
कॉम्पैक्ट पावडि या एक लूि

सेरटंग पावडि लगाएं। ऐसा किने से आपकी
रलपक्सटक पहले की तिह सेट हो िाएगी। 
धरमूव एकंसटंंा ऑयल: अगि आपकी
क्सकन पि एक्सट््ा ऑयल रदखता है तो

ब्लॉरटंग पेपि का यूि कि सकती है्। इसके
यूि से क्सकन से एक्स्ट््ा ऑयल को हटाया या
कम रकया िा सकता है। 
फाउंडेशन: अपनी क्सकन टोन के रहसाब से
िाउंडेशन का यूि कि्े। िाउंडेशन को
अपनी गद्षन पि लगाना न भूले्।
बंलश का यूज: ब्लश का यूि अपनी
िर्ित के अनुसाि किे् क्यो्रक इसका ज्यादा
उपयोग अननेचुिल रदखेगा। इसे अपने गालो्
को उभािने के रलए ही उपयोग कीरिए।
ज्यादाति क्सकन पि हल्का रपंक 
ब्लश सूट किता है। 
धलपसंसटक-धलप गंलॉस: अगि आपको यह
महसूस हो रक मैटीिाइंग रलपक्सटक से
आपके रलप्स ड््ाई हो िहे है् तो रकसी रलप
बाम के बाद रलपक्सटक अप्लाई किे्। 
सेधटंग संपंंे: अपने मेकअप को लंबे समय
तक बनाए िखने के रलए सेरटंग स्प््े का यूि
कीरिए। लेरकन आंखो् को बंद िखे् औि
हो्ठो् को भी कवि िखे्।a

अ

फॉलो करें पंंॉपर मेकअप संटेपंस
बमलेगा इंपंंेबसव-परफेकंट लुक

डॉ. मोजनका शम्ाा 
कवर स्टोरी शीला श््ीवास््व

एडवाइस

रियड्स एक नेचुिल रिरिकल
साइरकल है, रिससे टीनएि से

45-50 वर्ष की उम्् के बीच की हि मरहला
गुििती है। लेरकन कई बाि मैरिि, स्पेशल
िंक्शन, सैि-सपाटे, स्टडी िैसे रकसी
रवशेर अवसि पि कुछ मरहलाएं पीरियड्स
िोकने के रलए मेरडकल स्टोि मे् आसानी से
उपलब्ध पीरियड्स रडले किने वाली
हाम््ोनल रपल्स ले लेती है्। इन दवाओ् के
गलत डोि या साइड इिेक्ट्स की विह से
कई शािीरिक समस्याओ् के साथ िीवन पि
भी संकट मंडिा सकता है। 
कैसे काम करती हैं ये दवाएं: मेरडकली
देखे् तो मरहला के शिीि मे् प््त्येक पीरियड
साइरकल के दौिान प््ोिेस्ट््ॉन हाम््ोन का
लेवल प््ाकृरतक र्प से कम हो िाता है,
रिसकी विह से यूट््स की लाइरनंग रगिने
लगती है् औि पीरियड्स शुर् हो िाते है्।
पीरियड्स-रडले रपल्स, मुख्य तौि पि दो तिह
की हाम््ोनल दवाइयां होती है्, रिनमे् या तो
रसि्फ रसंथेरटक प््ोिेस्ट््ॉन होता है या रिि
एस्ट््ोिन-प््ोिेस्ट््ॉन का रमश््ण होता है।
इनके सेवन से मरहला के शिीि मे् प््ोिेस्ट््ॉन

लेवल कम नही् हो पाता औि पीरियड्स र्क
िाते है् यानी, ये दवाएं अस्थाई र्प से
पीरियड साइरकल को िोककि पीरियड्स को
आगे बढ्ाने का काम किती है्। साथ ही
मरहलाओ् के रिप््ोडक्कटव रसस्टम को िेगुलेट
किने म्े मदद किती है्।
कंया होते हंै साइड इफेकंटंस: हालांरक ये
दवाइयां सुिर््ित होती है्, लेरकन संभारवत
साइड इिेक्ट से बचने के रलए इन्हे् स््््ी िोग

रवशेरज्् डॉक्टि के पिामश्ष पि सही तिीके
औि सही डोि मे् ही लेनी चारहए। इन्हे् लेने
पि कुछ सामान्य साइड इिेक्ट्स हो सकते
है्, रसि-दद्ष होना, ब््ेस्ट मे् दद्ष होना, पेट
िूला-सा लगना, विन बढ्ना, रमतली-
उल्टी की िीरलंग होना, पैि मे् दद्ष, ब्लड
प््ेशि बढ्ना आरद। कुछ मामलो् म्े शिीि मे्
हाम््ोन औि िक्त मे् मौिूद िसायनो् का
संतुलन गड़बड़ा िाता है। धमरनयो् मे् ब्लड

क्लॉरटंग या डीप वेन थ््ोम्बोरसस होने का
खतिा िहता है। हाम््ोनल दवाइयो् के हाई
डोि से ब्लड प््ेशि औि इलेक्ट््ोलाइट
संतुलन रबगड़ सकता है, रिससे हाट्ष िेट
गड़बड़ा सकता है। 
इनंहें होता है अधिक धरसंक: पीरियड्स-
रडले किने वाली दवाओ् का सेवन किने म्े
ऐसी मरहलाओ् को पूिी एहरतयात बितनी
चारहए, िो पीसीओएस, माइग््ेन, स्ट््ोक,
ब्लड प््ेशि, रलवि, हाट्ष रडिीि, डायरबटीि
आरद से िूझ िही हो्। a

पंंसंंुधत: रजनी अरोडंा

पी डॉकंटर से कंसलंटेशि पर ही लें 
पीबरयडंस-बडले मेबडबसि 

मेजडकल सजेशन
डॉ. भारती कालरा

सीजनयर गायनेकोलॉजजस्ट 
करनाल-हजरयाणा

ठशशु देखभाल की समझ बढ़ाने, बाल मृतंयु दर में कमी लाने और नवजात बचंंों की देखभाल से जुड़ी
सठंवससेज के बारे में अवेयरनेस बढ़ंाने के ठलए हर साल 7 नवंबर को इंफेंट पंंोटेकंशन-डे मनाया जाता

है। नंयू बॉनंस बेबी की देख-भाल के ठलए ठकन बातों का ठवशेष धंयान रखना चाठहए, जाठनए।

नंयू िॉिंन िेिी सजगता से हो देख-भाल

का

इन बातो् का रखे् ध्यान
4हाम््ोि नपल्स का सेिि नबिा डॉक्टर के

परामश्थ के ि करे्।
4जब तक बहुत जर्री ि हो, इि गोनलरो् का

इस््ेमाल ि करे्।
4एक सप्ताह पहले ही आजमा ले् तानक रनद

कोई साइड इफेक्ट हो तो उससे निपटिे के
नलए समर नमल सके।

4मेनडकल नहस्ट््ी और ब्लड टेस्ट जर्र
करिाएं। पहले से मौजूद बीमानररो् जैसे
नलिर, ब्लड प््ेशर, डीिीटी, हाम््ोिल
असंतुलि मे् इन्हे् नबल्कुल ि ले्।

4कभी-कभार और डॉक्टर की निगरािी मे्
इिका सेिि सुरन््कत है। लेनकि बार-बार
इस््ेमाल शरीर के हाम््ोिल संतुलि को
नबगाड् सकता है।

अपने जरंरी पसंसनल वकंक के ठलए कई मठहलाएं पीठरयडंस को ठडले
करने के ठलए मेठडठसन ले लेती हैं। लेठकन ऐसा करने से पहले डॉकंटर

से कंसलंट करना जरंरी है। लापरवाही हामंसफुल हो सकती है।

आत्म-जागर्कता और सहजता जर्री
किसी क््ेत्् निशेष मे् सफल होिे का अर्थ रह िही् नक आप
अपिे आप मे् पूर्थ रा संपूर्थ हो गई है्। सार ही रह भी िही्
सोििा िानहए नक अब सारी परीक््ाएं खत्म हो गई है्। नजंदगी

समर-समर पर इम्ततहाि लेती रहती है। नकसी ि नकसी र्प
मे् उलझिे् सामिे आती रहती है्। इस पड्ाि पर आत्म-
जागर्कता और सहजता आिश्रक है। अहंकार से दूरी
रखिा जर्री है। मिोिैज््ानिक निश्लेषरो् म्े भी सामिे आरा
है नक अहंकार सफलता का एक स्िाभानिक पनरराम िही्
है। कामराबी के गुर्र से इंसाि का बदलता व्रिहार ही ईगो
की ओर धकेलता है। िही्, सफलता के दौर मे् सहज और
नििम्् रहिे िाले इंसाि का मि सदा ग््ेनटट््ूड के भाि से
भरा रहता है।

अपना टाइम टेबल बनाएं
मी टाइम निकालिे के नलए सबसे
पहले आप अपिे घर के कार््ो् का
समर तर करे्। इसके नलए जर्री
है नक आप टाइम टेबल बिाएं
और हर काम का समर तर करे्।
टाइम टेबल के नहसाब से नकरा
गरा काम हमेशा समर से होता है,
इससे आप आसािी से समर
निकाल कर अपिी र्नि के काम
कर सकती है्। 

कामयाब होना तो कठिन है ही, अपनी कामयाबी को संभाले रखना,
इसे नई ऊंचाई देना और भी कठिन काम है। कामयाबी पर हम

कैसे ठटके रहें, नए-नए सोपान तय करें, इसके ठलए पंंोफेशनल फंंंट
पर हम ठकन ठवशेष बातों को धंयान में रखें, इसके ठलए अपनी सोच

कैसी रखें, आपके ठलए बहुत जरंरी सलाह। 

बिजी लाइफ में भी
खुद के बलए बिकालें मी टाइम 

शहनाज हुसैन, कॉस्मेटोलॉजजस्ट 

मेकअप

ब
चैतन्या

लालन-पालन

स्पेशल : इंफेंट पंंोटेकंशन-डे, 7 नवंबर
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दो ददन के अवकाश के बाद नागदिक
असंपताल मंे उमडंी मिीजों की भीडं

खांसी-जुकाम और वायरल बुखार के मरीजों में इजाफा

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

दो सदन के िरकारी अिकाश के बाद िोमिार िुबह नागसरक अथ्िताल
की ओिीडी खुलते ही मरीजो् की भारी भीड् उमड् िड्ी। अथ्िताल के
रसजथ्ट््ेशन काउंटर के बाहर िुबह िे ही लंबी लाइने् लग गई्। हजारो् की
िंख्या मे् मरीज अिनी बारी का इंतजार करते नजर आए। मौिम मे्
लगातार हो रहे बदलाि और िातािरण मे् बढ्ते प््दूरण के कारण खांिी-
जुकाम, िायरल बुखार और आंखो् के िंक््मण िे िीस्डत मरीजो् की
िंख्या मे् तेजी िे बढ्ोतरी देखी जा रही है। िही् नागसरक अथ्िताल मे् चम्ा
रोग सिशेरज्् का तबादला होने के कारण ओिीडी बंद रही है। प््बंिन की
तरफ िे चम्ा ओिीडी के सलए जल्द िे जल्द सचसकत्िक की तैनाती की
मांग उच्् असिकासरयो् िे की है।

सोनीपत। रसजस्ट््ेशन काउंटर व ओपीिी मे् मरीजो् की भीड्।   फोटो : हवरभूवम

रदनभि लिी िही लंबी-लंबी लाइने्
अथंपताल पंंशािन के अनुिार, मौजूदा िमय में नागसरक अथंपताल की ओपीरी में पंंसतसदन औितन 2000 िे असधक
रसजथंटंंेशन दजंज सकए जा रहे है। िोमवार को यह िंखंया िामानंय सदनों की तुलना में काफी असधक रही। सफसजसशयन

ओपीरी में करीब 700 मरीज पहुंचे, सजनमें असधकांश वायरल बुखार, खांिी-जुकाम, गले मंे खराश और शरीर ददंज जैिी
मौिमी बीमासरयों िे पीसंडत िे। वहीं, नेतंं रोग (आंख) ओपीरी में भी मरीजों की िंखंया 350 के पार पहुंच गई। आंखों मंे

जलन, लासलमा और इंफेतंशन की सशकायतें असधक िामने आईं। रॉतंटरों का कहना है सक मौिम में हो रहे उतार-
चढंाव और पंंदूषण के संंर में वृसंंि के चलते िांि िंबंधी िमथंयाएं, गले के िंकंंमण और वायरल बुखार के मामले

तेजी िे बढं रहे है। उनंहोंने लोगों को िलाह दी सक िुबह-शाम ठंरी हवा िे बचाव करें, माथंक का पंंयोग करें और पानी
उबालकर पीएं। अथंपताल पंंशािन ने मरीजों की बढंती भीडं को देखते हुए असतसरतंत रॉतंटरों और थंटाफ की डंंूटी

लगाई है तासक सकिी को जंयादा देर इंतजार न करना पडंे। इिके बावजूद रसजथंटंंेशन काउंटर और ओपीरी ककंंों के
बाहर मरीजों की लंबी कतारें सदनभर बनी रहीं।

मौजूदा समय में मरीजों की संखंया जंयादा देखने को ममल रही है। मजसके चलते मचमकतंसकों को जरंरी मदशा- मनदंंेश देने का काम
मकया है। असंपताल में जुखाम, खांसी, बुखार व वायरल बुखर के मरीज जंयादा देखने को ममल है। चमंम रोग मवशेषजंं को लेकर उचंं
अमिकामरयों को अवगत करवाया जा चुका है। उचंं अमिकामरयों के मदशा-मनदंंेशों पर आगामी कायंमवाही अमल में लाई जायेगी।

-डा. रगन्नी लांबा, काय्वकािी प््धान रिरकत्सक अरधकािी नागरिक अस्पताल।

घिेलू फाम््ेरियो् िे दिा खिीदने के रलए मजबूि न किे्

रविस्ट््ेशन काउंटर
के बाहर सुबह से ही
लंबी लाइने् लगी

चर्म रोग विशेषज्् का
तबादला होने से
ओपीडी बंद रही 

क्लब के िदस्यो् ने िडक माि्य पि रनकले निि कीत्यन मे् िम्ममरलत िाध िंित को प््िाद रितरित रकया

गुर् नानक देव जी के प््काश पव्व के उपलक्््य िे् रनकाला नगि कीत्वन 
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रोटरी क्लब िोनीित आड््े्ट द््ारा गुर्
नानक देि जी के प््काश िि्ा के
उिलक्््य मे् सनकाले गए नगर कीत्ान
के अििर िर श््ि््ालुओ् के बीच
लंगर प््िाद सितरण की िेिा की
गई। क्लब के िदथ्यो् ने िडक माग्ा
िर सनकले नगर कीत्ान मे् िस्ममसलत
िाि िंगत को लंगर प््िाद सितसरत
सकया। इि अििर िर क्लब अध्यक््

एिं िदथ्यो् ने गुर् नानक देि जी के
उिदेश नाम जिो, सकरत करो, िंड
छको को आत्मिात करते हुए िमाज

मे् प््ेम, भाईचारे और िेिा भाि का
िंदेश सदया। इि दौरान क्लब के
प््िान िुनीत िंदना जग्गा और

िसचि अंकुश र्बी शम्ाा, मीसटंग
चेयरमैन िुनील मनचंदा, कुलसिंद््
सिंह, अतुल खट््र, ितीश चोिड्ा,

िंदीि आहूजा, सिजय कुमार, डॉ.
िुनील कश्यि, राजेश कटासरया,
राजेश मक््ड् आसद मौजूद रहे। 

सोनीपत। नगर कीत्ान मे् पंज प्यारो् के िाथ क्लब के पदासधकारी एवं िदस्यगण। िोनीपत। िमाज िेवी लसलत पंवार िेक्टर-14 मे् नगर कीत्ान का स्वागत करते हुए। 

िमाज मे् पे््म,
भाईचािे औि
िेिा भाि का

िंदेश रदया

पुष्पिष्ाय के िाथ रकया स्िाित 
सोनीपत। युवा कांगंंेि के पूवंज सजलाधंयकंं व िमाजिेवी लसलत पंवार ने
गुरंनानक देव के पंंकाश पवंज के उपलकंंंय में शहरभर िे सनकाले गए

नगर कीतंजन का िेतंटर-14 में पुषंपवषंाज व फूलमालाओं के िाि थंवागत
सकया। इिके िाि ही उनंहोंने गुरंनानक देव को नमन सकया। लसलत पंवार

ने पसवतंं गुरं गंंंि िाहब और पालकी के दशंजन कर आशीवंाजद सलया।
िमाज िेवी लसलत पंवार ने कहा सक गुरंनानक देव जी ने िंदेश सदया है

सक ईशंंर एक है, िदैव ईशंंर की उपािना करो। ईशंंर िब जगह और
पंंाणी मातंं मंे मौजूद है। ईशंंर की भसंतत करने वालों को सकिी का भय नहीं

रहता, ईशंंर िभी का सनमंाजणकतंाज है और वो खुद मनुषंय का रंप लेता है।
नगर कीतंजन के दौरान िंगत को पंंिाद सवतसरत सकया गया। जो बोले िो

सनहाल के जयकारों िे वातावरण भसंततमय हो उठा। उनंहोंने कहा सक गुरं
नानक जी ने हमेशा पंंेम, एकता व भाईचारे का िंदेश सदया। इिी िंदेश को
पूवंज सवधायक िुरेंदंं पंवार ने भी जीवन में आतंमिात सकया हुआ है। उनंहोंने

कहा सक गुरंनानक जी ने ितंय के रासंंे पर चलने की िीख दी। धमंज का
मागंज ही ितंय का मागंज है। इिसलए ितंय के िाि धमंज के मागंज पर चलकर

िमाज के सवकाि में योगदान दें। इि दौरान कमल हिीजा, नरेश अरोडा,
राजन खुराना, रसव हिीजा, ओमपंंकाश मुंजाल, जोसगंदंं मौजूद रहे। 

सकिानो् की िमथ्याओ्
को लेकर सकया प््दश्ान
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इनेलो काय्ाकत्ााओ् ने िोमिार को
काली िट््ी बांिकर छोटूराम चौक
िे उिायुक्त काय्ाालय तक िैदल
माच्ा करके िरकार के सिरोि मे्
प््दश्ान सकया। बीजेिी िरकार के
सिरोि मे् सकिानो् की िमथ्याओ्
को लेकर िरकार को जगाने के
सलए प््देश उिाध्यक्् िूि्ा सििायक
िफीदो् रामफल कुंडू के नेतृत्ि मे्
बीजेिी िरकार के सखलाफ जोरदार
नारे लगाते हुए इनेलो काय्ाकत्ाा
िड्को् िर उतरे। प््दश्ान के
अध्यक््ता इनेलो सजला अध्यक््
कुणाल गहलाित ने की। इनेलो
काय्ाकत्ाा िुबह 10 बजे छोटू राम
चौक िर एकस््तत हुए। िहां िर
इनेलो के िसरष्् नेताओ् ने
काय्ाकत्ााओ् को िंबोसित सकया।
उिके बाद भाजिा िरकार मुद्ााबाद
एमएििी लागू करो, जल भराि का
हल करो, खाद की काला बाजारी

बंद करो नारे लगाते इनेलो काय्ाकत्ाा
उिायुक्त काय्ाालय िर िहुंचे।
उिायुक्त िुशील िारिन को
राज्यिाल के नाम ज््ािन िौ्िा गया।
इि मौके िर िूि्ा सििायक रामफल
कुंडू ने कहा आज हसरयाणा मे् अभी
भी 50 हजार िे ज्यादा एकड् मे्
िानी खड्ा है सजिकी सनकािी के
सलए िरकार कोई ठोि कदम नही्
उठा रही। 

सोनीपत। उपायुक्त को ज््ापन िौ्पते इनेलो नेता एवं पदासधकारी। 

n खराब फसलो् का मुआिजा, खाद
की कमी, कानून व्यिस्था, युिाओ्
के वलए रोजगार, एमएसपी, खेतो्
मे् जलभराि रहा मुद््ा

ये िहे मौजूद
इि मौके पर पंंदेश पंंधान

महािसचव करण चहल, पंंदेश
िसचव कृषंण मसलक, पंंदेश िसचव
भूपेंदंं मसलक, पंंदेश िसचव िुरेश

तंयागी, पंंदेश िसचव िुरेंदंं मसलक,
हकंका गोहाना अधंयकंं गोपाल

जाजी, हकंका बरोदा अधंयकंं िुरेंदंं
सिरिाढ, हकंका खरखोदा अधंयकंं
बलवान नमंबरदार, हकंका गनंनौर

अधंयकंं सबजेंदंं शेखपुरा, राई हकंका
अधंयकंं पंंदीप दसहया, िोनीपत

हकंका अधंयकंं सबटंंं राठधना, युवा
सजला अधंयकंं सवकाि मसलक,
मसहला सजला अधंयकंं मनजीत

फोगाट, अशोक राणा, ताहर सिंह
चौहान, राजेश पलडी, बबलू नांदल

आसद कायंजकतंाज मौजूद रहे। 

कल्पना चािला रिद््ापीठ की खो-खो
िीम ने रजला स््ि पि रबखेिी चमक

हरिभूरि न्यूज8खिखाैदा

कल्िना चािला सिद््ािीठ की खो-
खो लड्सकयो् की टीम ने सजला स््र
िर तीिरा थ्रान प््ाप्त सकया है।
प््दश्ान के आिार िर िाँच
प््सतभाशाली छात््ाओ्- तन्िी,
तुलिी, अन्िी, स््पयांशी ि यसशका
तरा दो छात््ो् जयंत ि आरि का
चयन राज्य स््रीय प््सतयोसगता के
सलए हुआ है। खेल उिलस्लियो् के
अलािा, सिद््ास्रायो् ने सिसभन्न
िांथ्कृसतक काय्ाक््मो् मे् िराहनीय
प््दश्ान सकया। हाल ही मे् आयोसजत

प््सतयोसगताओ् म्े एकल नृत्य, िमूह
नृत्य, रासगनी और गीत (लड्के ि
लड्सकयो्) िसहत कई श््ेसणयो् मे्
प््रम थ्रान प््ाप्त सकया तरा इन
िभी का चयन राज्य स््रीय
प््सतयोसगताओ् के सलए सकया गया।

प््िानाचाय्ाा उरा ित्ि, प््ारसमक
प््भारी सरतु ने सिजेताओ् को बिाई
दी। तैयारीकत्ाा अध्यािको् तर्ण
िीटीआई, रोसहत, िनीरा और
सिनीता को उनके अमूल्य माग्ादश्ान
और प््ेरणा के सलए िराहा गया।

खरखौदा। सवजेता सवद््ास्थायो् का स्वागत करते हुए स्कूल प््बंधन। 

n टीम ने वजला स््र पर तीसरा
स्थान प््ाप्त वकया 

िाउर प्िाइंट िल्ड्ा थ्कूल की छात््ाओ्
का बाल महोत्िि मे् शानदार प््दश्ान 
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िाउर प्िाइंट िल्ड्ा थ्कूल, मुररल
की दो छात््ाओ् ने बाल महोत्िि मे्
शानदार प््दश्ान सकया है। कक््ा
िांचिी् (मरकरी) की छात््ा इसशका
अरोडा ने काड्ा मेसकंग मे् प््रम
थ्रान ि कक््ा आठिी् (मरकरी) की
आसशमा को िांत्िना िुरथ्कार िे
निाजा है। िाउर िॉइंट ग््ुि के
चेयरमैन सदलबाग सिंह खत््ी ने कहा
सक बाल महोत्िि के आयोजन िे
सिद््ास्रायो् को नई सदशा समली है।
इि मंच िे सिद््ास्रायो् ने कला
सनखारने का काम सकया है। कहा सक
इि तरह के आयोजन िे न सिफ्फ
सिद््ास्रायो् सक कला म्े सनिुणता
आती है्, असितु यह सिद््ास्रायो् के

िि्ाा्गीण सिकाि मे् अहम योगदान
रखते है्। एग्जीक्यूसटि चेयरमैन
रोसहत खत््ी ने मै् भी दोनो् छात््ाओ्
के उज््िल भसिष्य की कामना की।

वाइि चेयरमैन वस्ताका खत््ी सवजेता
सवद््ास्थायो् को िम्मासनत करते हुए।

महेंदंंगढ़ की दिवाकंंी अब बॉलीवुड में आएगी नजर
महंेदंंगढ़। आरिीएि िीसनयर
िेके्डरी थ्कूल खातोद की 9िी्
कक््ा की छात््ा सदिाक््ी का चयन
बॉलीिुड मूिी कला एक िंघर्ा म्े
क्लासिकल डांि के सलए सकया
गया है। यह सफल्म नृत्य और िंघर्ा
िर आिासरत है और सदिाक््ी का
चयन इि सफल्म के सलए उनकी
बेहतरीन िरफॉम््े्ि के आिार िर
हुआ। सदिाक््ी ने एक निंबर को
सदल्ली मे् आयोसजत आसडशन मे्
भाग सलया रा, जहां सफल्म के
डायरेक्टर समथ्टर अली रॉय और
ििना सिंह ने उनकी नृत्य प््स््ुसत
की िराहना करते हुए उन्हे् सफल्म मे्
शासमल करने का सनण्ाय सलया।
महे्द् ्गढ सनिािी सदिाक््ी की
िफलता की कहानी न केिल उनके
नृतय् कौशल, बस्लक उनकी सनरंतर

मेहनत और िमि्ाण का िसरणाम है।
सदिाक््ी के सिता दीिक ि माता
ज्योसत ने बताया सक िह बचिन िे
ही नृत्य मे् र्सच रखती री्। 

िम्मान बढ्ाया 
ढाई िाल की उमंं मंे ही सदवाकंंी ने

थंटेज पर नृतंय पंंसंंुसतयां देना शुरं
कर सदया िा। उनंहोंने नेशनल यूसनयन
तंलासिकल रांिर का सखताब भी जीता
है और राजंय व राषंंंंीय संंर पर कई
पंंसतयोसगताओं मंे भाग सलया है। उनके

पंंदशंजन ने न केवल अपने पसरवार
और सवदंंालय का नाम रोशन सकया,

बसंकक उनंहोंने अपने गांव और
िमाज में भी कला के पंंसत जागरंकता

और िमंमान बढंाया है। सफकंम कला
एक िंघषंज मंे सदवाकंंी के िाि बॉलीवुर

के असभनेता मुसंंाक खान, पंंदीप
कावरा, इकरार मसंकलक (यू-टंंूबर)

और रीआईरी के संंदतीय सवजेता
हरंण राव भी महतंवपूणंज सकरदार

सनभा रहे हंै।यह सफकंम नृतंय की
कसठनाइयों और िंघषंंों को दशंाजत ेहुए

एक पंंेरणादायक कहानी पंंसंंुत
करती है। सदवाकंंी का इि सफकंम में

असभनय करना उनके सलए एक
महतंवपूणंज कदम है। 

दूसरत िानी की सनकािी न होने िे लोग दु:खी
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गढ्ी केिरी मे् स्थरत श््ी कृष्ण
प््णामी मंसदर ि नई अनाज मंडी के
िार लगती गली मे् इन सदनो् गंदे
िानी का जमाि गंभीर िमथ्या बना
हुआ है। गली मे् नासलयो् की िफाई
और िानी की सनकािी की उसचत
व्यिथ्रा न होने के कारण गंदा िानी
गली मे् भर गया है, सजििे लोगो् को
आिाजाही मे् भारी िरेशानी का
िामना करना िड् रहा है। थ्रानीय
सनिासियो् का कहना है सक कई सदनो्
िे लगातार नासलयां जाम िड्ी है्

और नासलयो् के िानी की सनकािी न
होने िे गसलयो् म्े बदबू फैल गई है।
लोग मजबूर होकर गंदे िानी िे
होकर गुजरने को सििश है्। गंदा
िानी के जमा होने िे मच्छरो् का
प््कोि बढ् गया है, सजििे बीमासरयो्

का खतरा भी मंडरा रहा है।
सनिासियो् ने बताया सक िे कई बार

इि िमथ्या के बारे मे् नगर िासलका
गन्नौर के असिकासरयो् को अिगत
करा चुके ह्ै, लेसकन अब तक कोई
ठोि कदम नही् उठाया गया।

थ्रानीय लोगो् का आरोि है सक
िफाई कम्ाचारी महीनो् िे इि
इलाके मे् नही् आए है्। नासलयो् मे्
कचरा और कीचड् भर जाने िे िानी
का बहाि र्क गया है। 

गन्नौर। नई अनाज मंिी के िाथ लगती गली मे् भरा बरिात का पानी ।

n लोग मजबूर होकर गंदे पानी
से होकर गुजरने को वििश 

िंज््ान मे् नही्
लोगों ने पंंशािन िे मांग की है सक
तुरंत कारंजवाई करते नासलयों की
िफाई करवाई जाए और
सनकािी वंयवथंिा दुरंसंं की जाए
तासक जलभराव िे राहत समल
िके। इिके अलावा गसलयों में
टूटे रासंंों की मरमंमत भी करवाई
जाए, सजििे भसवषंय में पानी का
जमाव न हो। इि बारे में नगर
पासलका िसचव पंंदीप ने बताया सक
यह िमथंया उनके िंजंंान में नहीं,
वे मौका मुआवना कर िमथंया का
िमाधान करवाएंगे ।

गन्नौर। िड्क एवं भवन सनम्ााण सवभाग के कम्ाचारी सिवाइिर को ठीक करते हुए।

िेलिे िोड पि िड्क मिम्मत का काय्य प््ािंभ
गन्नौर । गनंनौर शहर के िबिे वंयसंं मागंंों रेलवे रोर पर आसखरकार िडंक
एवं भवन सनमंाजण सवभाग ने सरपेयसरंग कायंज शुरं कर सदया है। लंबे िमय िे गडंंों

और टूटे सरवाइररों के कारण यह िडंक हादिों का केंदंं बनती जा रही िी।
िोमवार को सवभाग के कमंजचासरयों ने रेलवे रोर पर जगह-जगह बने गडंंों को
भरने व सरवाइरर की सरपेयसरंग का काम शुरं सकया। िाि ही, िडंक के बीचों

बीच बने सरवाइररों को भी िही थंिान पर िीधा और मजबूत करने का कायंज
सकया गया। रेलवे रोर पर सदनभर भारी वाहनों, ई-सरतंशों और दोपसहया वाहनों
की आवाजाही बनी रहती है। बीच िडंक में कई जगह सरवाइरर सखिक चुके

िे। सवभाग के कमंजचासरयों ने बताया सक सफलहाल पंंािसमक संंर पर गडंंों को
भरने और सरवाइररों को िीधा करने का कायंज सकया जा रहा है। यह मागंज शहर

के मुखंय बाजार, रेलवे थंटेशन और बि थंटैंर को जोडंता है, इिसलए यहां
यातायात वंयवथंिा िुचारं रहना बेहद आवशंयक है।

पुिाने माक््ेि कमेिी िोड
पि पेड्ो् की छंिाई की मांि

गन्नौर । नगर पासलका के वारंज 15 की
पाषंजद सशवानी जैन ने पसवतंं महाराज
एिरीएम को सशकायत देकर रेलवे
थंटेशन िे पुल तक जाने वाले पुराने

मासंकिट कमेटी रोर पर पेडंों की शाखाओं
की छंटाई की मांग की है। सशवानी जैन

ने दूिरी बताया सक इि मागंज पर पेडंों की
शाखाएं आधे िे असधक िडंक तक फैली
हुई हैं, तेज हवा चलने पर यह राहगीरों
के सलए परेशानी का कारण बन िकती
है। यह िडंक गनंनौर की िबिे वंयसंं

िडंकों मंे िे एक है। 

खरखौदा। शहीद तेज सिंह की प््सतमा का अनावरण करते पसरजन। 

शहीद तेज रिंह की प््रतमा का रकया अनाििण 
खरखाैदा । फरमाना में शहीद तेज सिंह की पंंसतमा का गसरमामय वातावरण में

अनावरण सकया गया। मुखंय असतसि के रंप में सवधायक पवन खरखौदा ने उपसंथिसत
दजंज कराई। बंलॉक िसमसत चेयरमैन ितंयेंदंं दसहया जी, तिा शसंतत ठेकेदार

गोपालपुर, सतरंगा युवा िसमसत एवं भूतपूवंज िैसनक वेलफेयर एिोसिएशन व अनेक
िामासजक िंथंिाएं उपसंथित रहीं। कायंजकंंम की शुरंआत सवधायक पवन खरखौदा ने

धंवजारोहण करके की। इिके पशंंात शहीद तेज सिंह की धमंजपतंनी धनकौर देवी
के कर कमलों िे मूसंतज का अनावरण कराया गया। इि अविर पर सजला पसरषद
की चेयरपिंजन मोसनका दसहया के पसत राजबीर दसहया ने भरोिा सदलाया सक गांव

फरमाना में शहीद तेज सिंह के नाम िे एक भवंय दंंार बनाया जाएगा। गांव के
िरपंच जगदीश ने बताया सक शहीद तेज सिंह गांव फरमाना के एकमातंं शहीद

िैसनक िे, सजन पर आज पूरा गांव गवंज करता है। िमारोह का आयोजन शहीद तेज
सिंह जी के िुपुतंं भगवान तिा सतरंगा युवा िसमसत के ततंवावधान में सकया गया। 

बेरियां हि क््ेत्् म्े अपना
पिचम लहिा िही
गोहाना। िोमिार को िजीरिुरा
गांि स्थरत टीिीएि िस्ललक थ्कूल
मे् राष््््ीय स््रीय मसहला कबड््ी
प््सतयोसगत का शुभारंभ हो गया।
प््सतयोसगता का शुभारंभ नगर
िसररद गोहाना की चेयरिि्ान रजनी
सिरमानी ने सकया। प््सतयोसगता मे्
देश के सिसभन्न राज्यो् की टीमे् भाग
लेेने िहुंची। चेयरिि्ान रजनी
सिरमानी ने कहा सक आज की
बेसटयां सकिी भी क््ेत्् म्े बेटो् िे
कम नही् ह्ै। खेलो् म्े उनकी बढ्ती
भागीदारी यह सिि्् करती है सक
यसद अििर समले तो बेसटयां हर
क््ेत्् म्े अिना िरचम लहरा िकती
है्। आज खेलो् बेसटयो् का बढ्ता
कदम राष्््् की नई िहचान है। रजनी
ने कहा सक खेल केिल जीत या
हार का माध्यम नही्, असितु
आत्मसिश््ाि, अनुशािन और
एकता की िहचान हंै। 
हरित क््ांरत रिषय पि
िाद रििाद प््रतयोरिता 
खरखाैदा । शहीद दलबीर सिंह
राजकीय महासिद््ालय सििली मे्
प््ाचाय्ाा डॉ तराना नेगी के माग्ादश्ान
मे् अर्ाशास्््् सिभाग द््ारा िाद
सििाद प््सतयोसगता का आयोजन
सकया गया। सजिका शीर्ाक रा -
हसरत क््ांसत। इि प््सतयोसगता का
आयोजन अर्ाशास्््् सिभाग की
िहायक प््ाध्यासिका िुमन के द््ारा
सकया गया। हसरत क््ांसत के
िकारात्मक एिं नकारात्मक प््भाि
को सिद््ास्रायो् ने बखूबी
असभव्यक्त सकया। हसरत क््ांसत के
िकारात्मक प््भाि मे् रोजगार
िृजन, ग््ामीण सिकाि, सकिानो्
की आय मे् िृस््ि, फिल उत्िादन
मे् िृस््ि, खाद््ान्न आत्मसनभ्ारता
रहे। 



खबर संकंंेप

नशनवर में 31 नागनरकों
ने नकया रतंरदान  
गोहाना। भागराम ट््स्ट के
साप्तालहक रक्तदान लशलवर मे्
सोमवार को 31 नागलरको् ने
रक्तदान का पुण्य कमाया। यह
लशलवर हर सप्ताह की भांलत शहर मे्
सोनीपत मोर स्सथत भगवान
परशुराम चौक मे् सम्पन्न हुआ।
लशलवर के मुख्य अलतलथ सुलतान
लसंह सैनी थे। अध्यक््ता ट््स्ट की
अध्यक्् उरा गगनेजा ने की और
संयोजन स्टार रक्तदाता एवं
समाजसेवी सुरे्द्् लवश््ास का रहा।
लशलवर मे् लवशेर रक्तदाताओ् म्े दो
सगे भाई कम्डवीर सरोहा और दीपक
सरोहाा, इनके चाचा पवन सरोहा,
दो सगे भाई कृष्ण राठौर और सुनील
राठौर ने रक्तदान का पुण्य कमाया

मधंयकालीन िारर के
महान संर थे नामदेव 
गोहाना। पुराना बस अड््ा स्सथत
सत नगर के सचखंर गुर्द््ारा मे्
सोमवार को संत नामदेव की 755वी्
जयंती मनाई गई। समारोह मे्
नागलरको् ने पुष्पांजलल अल्पडत कर
संत नामदेव को श््द््ांजलल दी।
मुख्य वक्ता आजाद लहंद देशभक्त

मोच्ाड के लनदेशक रॉ. सुरेश सेलतया
ने कहा संत नामदेव मध्यकालीन
भारत के एक महान संत थे।

रोहरक, मंगलवार, 4 नवंबर 2025
12सोनीपर-िूिमharibhoomi.com

हररभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

संथानीय संसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2000/-
रं. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठकोर को अखबार रमलने मेर रकसी भी पररकार
की असुरिधा हो रही हो या उनके घर मेर कोई अनरय

अखबार रिया जा रहा हो िह इन टेलीफोन नमरबरोर पर
समरपकरक करेर या वरहाटरसअप करेर :-

हररभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 8295154800, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

हररभूरम नरयूज:गनरनौर

क््ेत्् की जनता के साथ सीधा संवाद कायम
रखने के उदे््श्य से लवधायक देवे्द्् कालदयान
ने सोमवार को देवा सोशल रेवलपमे्ट
सोसायटी काय्ाडलय पलरसर मे् जनता दरबार
का आयोजन लकया। सुबह से ही ग््ामीण और
शहरी क््ेत््ो् के लोगो् की भारी भीड यहां
जुटनी शुर् हो गई थी। जनता ने लवधायक के
समक्् लबजली, पानी, सफाई, राजस्व और
सरकारी योजनाओ् से जुडी अपनी लशकायते्
रखी्। लवधायक कालदयान ने सभी
फलरयालदयो् की लशकायतो् को गंभीरता से
सुना और संबंलधत अलधकालरयो् को मौके पर
ही आवश्यक लनद््ेश लदए। 

ग््ैप-2 लागू होने के बावजूद वायु गुणवत््ा बेहद खराब, सावधानी बरतने की अपील

हवा मंे बफर घुला जहर
बिगड़्ी सांसो् की रफ्तार

हररभूरम नरयूज:सोनीपत 

एक बार लफर हवा मे् जहर घुलने
लगा है। सोमवार को दोपहर के
समय शहर का वायु गुणवत््ा
सूचकांक (एक्यूआई) 306 दज्ड
लकया गया, जो ‘बेहद खराब’ श््ेणी
मे् आता है। हालांलक शाम तक
इसमे् हल्की लगरावट दज्ड की गई
और यह 284 पर आ गया, लेलकन
यह स््र भी स्वास्थ्य के ललए
हालनकारक माना जाता है। लपछले
24 घंटे से प््दूरण का स््र इसी
सीमा मे् बना हुआ है, लजससे लोगो्
को सांस लेने म्े परेशानी हो रही है।

ग््ेरेर लरस्पांस एक्शन प्लान
(ग््ैप-2) लागू होने के बावजूद
प््दूरण पर काबू नही् पाया जा सका
है। वायु प््दूरण लनयंत््ण बोर्ड की
लरपोट्ड के अनुसार, हवा मे् सूक्््म
धूल कण पीएम 2.5 और पीएम 10
की मात््ा लगातार बढ् रही है।
इसका सीधा असर लोगो् की सेहत
पर पड् रहा है। खासकर सुबह और
शाम के समय वायु मे् मौजूद धूल
और धुएं के कारण आंखो् म्े जलन
और सांस लेने म्े तकलीफ की
लशकायते् बढ्ी है्।

8सुबह-शाम टहलने से बिे्, लवशेषकर बच््े और बुजुग्ा 
बाहर लनकलते समय एन-95 मास्क का प््योग करे्
घर मे् पौधे लगाकर वायु शुद्् रखे्

8वाहन का कम प््योग करे्, कार-पूललंग को  बढ्ावा दे्
8क्ड्ा या सूखी पल््तयां न जलाएं, आसपास ऐसा करने 

वालो् को रोके्
8आंखो् म्े जलन या सांस की लदक््त होने पर तुरंत 
डॉक्टर से संपक्क करे्     

तंया करें, तंया न करंे

पॉनलथीन का इसंंेमाल 
करने वालों पर की कारंयवाई
अस्पतालो् म्े भी अस्थमा और एलज््ी से पील्डत
मरीजो् की संख्या बढ् रही है। डॉक्टरो् के मुतालबक,
प््दूषण के कारण दमा, ब््ो्काइलटस, सद््ी-जुकाम
और आंखो् की जलन जैसी समस्याएं तेजी से बढ्
रही है्। प््दूषण लनयंत््ण बोड्ा की टीम ने सोमवार
को सब्जी मंडी रोड पर छापा मारकर पॉललथीन
इस््ेमाल करने वाले दुकानदारो् पर कार्ावाई की।
जेई अलमत कुमार के नेतृत्व मे् टीम ने पांि
दुकानदारो् के 1500-1500 र्पये के िालान लकए।
इनमे् िार दुकानदारो् ने मौके पर ही जुम्ााना भर
लदया जबलक एक ने भुगतान करने से इंकार
लकया। टीम ने दुकानो् से प््लतबंलधत पॉललथीन
सामग््ी जब्त करते हुए दोबारा ऐसा करने पर
सख्त कार्ावाई की िेतावनी दी।

जनरा दरबार जनसेवा का माधंयम
दरबार मे् करीब 120 लोग अपनी सामूलहक
और लनजी लशकायते् लेकर पहुंिे, लजनमे् से
लगभग 50 लशकायतो् का लनपटारा तुरंत लकया
गया। लवधायक कालदयान ने कहा लक जनता
दरबार के माध्यम से वह लोगो् की परेशानी
को नजदीक से समझना िाहते ह्ै, तालक
लवकास काय््ो् म्े लकसी भी प््कार की र्कावट
न आए। उन्हो्ने जोर देकर कहा लक सरकार
का लक्््य प््शासन को जनता तक पहुंिाना है
और इसी सोि के तहत क््ेत्् म्े लवकास काय््ो्
को गलत दी जा रही है। उन्हो्ने स्पष्् लकया
लक प््त्येक सोमवार को लगने वाला यह
जनता दरबार केवल एक औपिालरकता नही्,
बक्लक जनसेवा का माध्यम है। 

ये नशकायरें िी आई
जीटी रोड गन्नौर अड््ा पर गौशाला मंडी के
पास रहने वाले मामन जैन को बाइक सवार
ने टक््र मार दी थी, लजससे उन्हे् गंभीर िोट
आई। कमजोर आल्थाक क्सथलत वाले पील्डत
पलरवार ने पुललस ि््ारा मामले म्े खास र्लि न
लदखाने की लशकायत की। कालदयान ने तुरंत
बडी थाना मे् फोन करके केस की लरपोट्ा मांगी
और पील्डत को जल्द से जल्द न्याय लदलाने
का आश््ासन लदया। घसौली गांव मे् खेत मे्
लबजली कनेक्शन के नाम पर एक जेई पर 5
हजार र्पए वसूली करने का गंभीर आरोप
लगा। लवधायक  कालदयान ने सख्त र्ख
अपनाते हुए एसडीओ को कहा लक ऐसा
कम्ािारी गन्नौर मे् बद्ााश्त नही् होगा।

नागनरकों से की अपील
स्वास्थ्य लवभाग के लडप्टी सीएमओ डॉ. योगेश ने
नागलरको् से अपील की है लक वे सुबह और शाम के
समय टहलने से बिे्, लवशेष र्प से बुजुग्ा, बच््े और
सांस के मरीज धूप लनकलने से पहले बाहर न जाएं।
उन्हो्ने लोगो् को सलाह दी लक घर से बाहर लनकलते
समय एन-95 मास्क पहने् और अनावश्यक र्प से
खुले वातावरण मे् न रहे्।

जागरंकरा अनियान चलाया
बोड्ा अलधकारी लनम्ाल कश्यप ने बताया लक नगर
लनगम के सहयोग से शहर मे् सड्को् पर लनयलमत
र्प से पानी का लछड्काव लकया जा रहा है। लनम्ााण
स्थलो् की लनगरानी के साथ खुले मे् क्ड्ा जलाने
वालो् पर कार्ावाई की जा रही है। इसके अलावा
लोगो् को जागर्क करने के ललए भी अलभयान
िलाया जा रहा है।

तंया कहरे है 
मौसम नवशेरजंं
मौसम लवभाग के लवशेषज््ो्
का कहना है लक हवा की
गलत धीमी होने, वाहनो् से
लनकलने वाले धुएं और
खुले म्े क्ड्ा जलाने की
घटनाओ् के िलते प््दूषण
का स््र ऊपर जा रहा है।
धीमी गलत की हवा के कारण
धूल और धुआं जमीन के
नजदीक ही ठहर जाता है,
लजससे वायु गुणवत््ा और
लबगड् जाती है।

िायु गुणितंंा सूचकांक
306 वकया िरंज, लोगों
की आंखा में हो रही
रलन, हिा में सूकंंंम
धूल कण पीएम 2.5
और पीएम 10 की
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दीनबंधु छोटू राम यूलनवल्सडटी टीचस्ड
एसोलसएशन(रीकू््टा) के अध्यक््
रा.अजय कुमार ने कहा लक
हलरयाणा मे् लनयम व कानून प््देश
की लवधानसभा मे् पास एक्ट के
लहसाब से चलते है्। उन्होने् आरोप
लगाया लक रीक््स्ट प््शासन अपने
आपको हलरयाणा लवधानसभा से
ऊपर मानता है, इसललए रीन
फेकल्टी आफ साइंलसस की
लनयुस्कत मे् हलरयाणा लवधानसभा मे्
पास एक्ट की धल््िया एक बार लफर
उड्ा दी गई है्। रोटेनशन पाललसी की
जगह पर गोल मोल तकनीक व
अपनी सुलवधा अनुसार अपनी
मनमज््ी के प््ोफेसर की लनयुस्कत
रीन फेकल्टी आफ साइंलसस के पद
पर कर दी है। रीन फेकल्टी की
लनयुस्कत लवधानसभा द््ारा पालरत
यूलनवल्सडटी एक्ट मे् स्पष्् र्प से
रोटेशन नीलत का प््ावधान है।
लेलकन कुलपलत ने इस प््ल््कया को
नज्रअंदाज् करते हुए अपनी
मनमज््ी से सबसे जूलनयर प््ोफेसर
को रीन फैकल्टी ऑफ साइंसेज
लनयुक्त कर लदया। इस सम्बन्ध मे्
टीचस्ड एसोलसएशन ने
लवश््लवद््ालय अलधलनयम के
उल्लंघन के संबंध मे् राज्यपाल के
नाम रलजस्ट््ार को ज््ापन सौपा है।

हररभूरम नरयूज:गोहाना

गोहाना-जी्द माग्ड स्सथत ओम
पस्ललक स्कूल ने एमयूएन (मॉरल
यूनाइटेर नेशन्स) मे् बेस्ट स्कूल
रेललगेशन ट््ाफी कल्जा ली। स्कूल
के लवद््ाल्थडयो् ने लजला स््रीय खेल
प््लतयोलगताओ् मे् भी अपनी प््लतभा
का उत्कृष्् प््दश्डन लकया। सोमवार
को लवजेता लवद््ाल्थडयो् को स्कूल की
एमरी लनम्डल लाठर ने प््शल््स पत््
प््दान करके सम्मालनत लकया।

प््ाचाय्ड रॉ. मनजीत खासा के
अनुसार 30 व 31 अक्तूबर को
सोनीपत स्सथत गेटवे इंटरनेशनल
स्कूल मे् एमयूएन (मॉरल यूनाइटेर
नेशन्स) काय्डक््म आयोलजत लकया
गया। इसमे् ओम पस्ललक स्कूल को
बेस्ट स्कूल रेललगेशन ट््ॉफी से

सम्मालनत लकया गया। काय्डक््म मे्
स्कूल के मेधावी लवद््ाथ््ी गलरमा को
हाई कमेरेशन, दृल् ्ष, अनुष्का,
सक््म, अलभवन और शौय्डवीर को
स्पेशल मे्शन अवार्ड, पलक
मललक, लदया, एंजल, भूलमका, लरद््ी
और मुस्कान को वब्डल मे्शन अवार्ड

से अलंकृत लकया गया। दूसरी तरफ
स्कूल के लवद््ाथ््ी लगलरक, लवहान,
पाथ्ड, अतुल्य, एंजल, माही, तलरणी
व लवनी ने लजला प््ाथलमक खेलो् म्े
सराहनीय प््दश्डन लकया। ये खेल 29
से 31 अक्तूबर तक सोनीपत स्सथत
जेपी जैन स्कूल मे् सम्पन्न हुई।

हररभूरम नरयूज:सोनीपत

अंबाला कै्ट स्सथत फार्क खालसा
सीलनयर सेके्ररी स्कूल मे् रलववार
को हलरयाणा लेखक मंच का चतुथ्ड
वाल्रडक सम्मेलन उत्साहपूव्डक
आयोलजत लकया गया। सम्मेलन दो
सत््ो् म्े लवभालजत रहा, लजनमे् ‘आज
की कहानी’ और ‘आज की ग्ज्ल’
लवरयो् पर गहन एवं साथ्डक लवचार-
लवमश्ड हुआ। काय्डक््म के प््थम सत््
मे् मुख्य वक्ता के र्प मे् अंबेरकर
लवश््लवद््ालय, नई लदल्ली से आए
रॉ. वैभव लसंह ने लवचार रखे, जबलक
सत्् की अध्यक््ता टीकाराम गल्स्ड
कॉलेज, सोनीपत की सेवालनवृत््
प््ाचाय्ाड रॉ. कमलेश मललक ने की। 
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गांव राठधना वार्ड नंबर मे् 1.58 करोड् र्पये की
लागत से 20 गललयो् का पुनल्नडम्ाडण करवाया
जायेगा। लजसके काय्ड का शुभारंभ लवधायक पवन
खरखौदा एवं मेयर राजीव जैन ने सीलनयर लरप्टी
मेयर राजीव सरोहा के साथ नालरयल तोड् कर
लकया। लवधायक पवन खरखौदा ने कहा लक काफी
लंबे समय से गललयां खराब हो गई थी और
नागलरको् को आवागमन मे् परेशानी हो रही थी।
उन्हो्ने कहा लक गललयो् के पुनल्नडम्ाडण से नागलरको्
को सुलवधा लमलेगी और गांव मे् लवकास नजर
आयेगा। उन्हो्ने कहा लक भाजपा सरकार सबका
साथ, सबका लवकास, सबका लवश््ास की भावना
से ही लवकास काय्ड करवा रही है। मेयर राजीव जैन
ने कहा लक गांव मे् गललयो् के लनम्ाडण के साथ-साथ
करोड्ो र्पए की लागत से स्ट््ीट लाइट लगाने,
पाक्क का लनम्ाडण तथा जोहडो के सुधार का काय्ड

चल रहा है, उन्हो्ने कहा लक लनगम क््ेत्् का कोई
वार्ड अछूता नही् है जहां लवकास काय्ड शुर् ना हुआ
चाहे वह लवपक््ी पार्डद का वार्ड क्यो् न हो। उन्हो्ने
का है लक जनता की सुख सुलवधाओ् का ख्याल
करना चुने हुए प््लतलनलधयो् का फज्ड है। काय्डक््म मे्
अलनल पहलवान, मोनू राठधना, लदनेश अत््ी,

प््वीण कुमार, ल््पंस सरोहा, जगदीश सरोहा, राज,
रामलकशन, सुल्तान लसंह, प््वीन शम्ाड, नरे्द्् सैनी,
देवे्द्् चहल, पंलरत रोहतास, सोमनाथ शम्ाड,
राजेश शम्ाड, प््ेम प््जापत, कृष्ण, राजेश शम्ाड,
लजते्द्् नागर, मास्टर कृष्ण शम्ाड समेत अनेक
काय्डकत्ाड उपस्सथत रहे।

हनरयाणा नदवस हमारी संघरंयशील
नवरासर का पंंरीक : पंंो. सुदेश

गोहाना। भगत फ्ल लसंह मलहला लवश््लवद््ालय (लवलव) मे् सोमवार को
सांस्कृलतक काय्ाक््म आयोलजत हुए। हलरयाणा लदवस के उपलक्््य मे् यह
काय्ाक््म लवलव के छात्् कल्याण अलधष््ाता एवं डायरेक्टर यूथ वेलफेयर लवभाग
के संयुक्त तत्वाधान मे् आयोलजत हुआ। समारोह का शुभारंभ लवलव की कुलपलत
प््ो. सुदेश ने बतौर मुख्य अलतलथ दीप प््ज्््वललत करके लकया।  
कुलपलत ने कहा लक हलरयाणा लदवस हमारे गौरवशाली इलतहास और

संघष्ाशील लवरासत का प््तीक है। 1966 मे् हलरयाणा राज्य के गठन के साथ ही
एक नई आशा, नई ऊज्ाा और प््गलत के संकल्प का जन्म हुआ था। यह लदन
हमे् हमारे उन महान नेताओ्, समाज सुधारको् और नागलरको् के योगदान की
याद लदलाता है लजन्हो्ने इस प््देश को आत्मलनभ्ार, लशल््कत और सशक्त बनाने
मे् अपना महत्वपूण्ा योगदान लदया। प््ो. सुदेश ने कहा लक िाहे वह कृलष, खेल,
रक््ा, लशक््ा या मलहला सशक्कतकरण का क््ेत्् हो हलरयाणा ने सदैव देश की
उन्नलत मे् अग््णी भूलमका लनभाई है। लवशेषकर लशक््ा के के््त्् म्े, हलरयाणा ने एक
नई पहिान बनाई है। इस अवसर पर छात्् कल्याण अलधष््ाता प््ो. श््ेता हुड््ा व
लनदेशक युवा मामले प््ो. सुषमा जोशी भी मौजूद रहे।

चीनी नमल के पेराई सतंं शुरं करने
की रैयारी, बॉयलर की पूजा की

गोहाना। गांव आहुलाना क्सथत िौ. देवीलाल िीनी लमल का पेराई सत्् शुर्
करने की तैयालरयां जोरो् पर है्। इस क््म मे् सोमवार को हवन के साथ
बॉयलर पूजा की गई। अब बॉयलर का स्टीम ट््ायल होगा। लमल प््शासन
ि््ारा पेराई सत्् 2025-26 शुर् करने की तैयारी शुर् कर दी गई है। लपछले
वष्ा 2 लदसंबर को लमल का पेराई सत्् शुर् हुआ था। पेराई सत्् शुर् करने
की प््ल््कया मे् सोमवार को लमल मे् हवन के साथ बॉयलर पूजा की गई।
काय्ाक््म की मुख्य अलतलथ लमल की एमडी अंलकता वम्ाा और लवलशष््
अलतलथ सीएओ (मुख्य लेखा अलधकारी) लजते्द्् शम्ाा थे। हवन मे् लमल के
मुख्य अलभयंता अलनल िौहान, िीनी लवके््ता प््बंधक धनीराम शम्ाा,
काय्ाालय अधीक््क अलनल शम्ाा, क््य अलधकारी संदीप नरवाल,
एमएफजी कैलमस्ट लवभास गुप्ता और सहायक क््य अलधकारी अलनल
वम्ाा ने आहुलतयां डाली। हवन पं. श्यामसुंदर ने सम्पन्न करवाया।

जनता दरबार बिजली, पानी, राजस्व और पुबलस से जुड़ी समस्याएं लेकर पहुंचे 120 फबरयादी

विधायक कावियान ने मौके पर वनपटाई 50 विकायतें

गन्नौि। वििारक देिे्द्् कावदरान ने सोमिार को जनता दरबार मे् लोगो् की वशकारत सुनते हुए ।

बाबा कॉलोनी में पाइपलाइन नबछाने पर नववाद
सोनीपत। सोनीपत की बाबा कॉलोनी मे् इन लदनो् जल लनकासी व्यवस्था को
सुधारने के ललए पाइपलाइन लबछाने का काय्ा िल रहा है, लेलकन इस काय्ा को
लेकर स्थानीय लनवालसयो् म्े रोष व्याप्त है। लोगो् का आरोप है लक लवभाग ि््ारा
लगाए जा रहे पाइप छोटे साइज के ह्ै, जो जल लनकासी की समस्या को दूर
करने म्े सक््म नही् हो्गे। उनका कहना है लक लगभग दस वष्ा पहले भी इसी
साइज के पाइप लबछाए गए थे, जो बालरश के समय पानी की लनकासी मे् पूरी
तरह असफल सालबत हुए थे। अब लफर उसी प््कार के पाइप डालकर सरकारी
धन की बब्ाादी और गबन लकया जा रहा है। स्थानीय लनवासी सुनील बैरागी ने
बताया लक न केवल पाइपलाइन का आकार छोटा है, बक्लक सीवर लाइन की
ऊंिाई भी मानक से अलधक रखी जा रही है। इसके कारण मेन हॉल और जोड्ो्
की ऊंिाई भी बढ्ाई जा रही है, लजससे आने वाले समय मे् लोगो् के घर सड्क
के स््र से नीिे िले जाएंगे। उन्हो्ने िेतावनी दी लक यलद जल्द ही काम की
गुणवत््ा मे् सुधार नही् लकया गया तो कॉलोनी मे् जलभराव की गंभीर क्सथलत पैदा
हो सकती है। कई अन्य लनवालसयो् ने भी कहा लक नगर लनगम को लबना
तकनीकी जांि के पाइपलाइन लबछाने की अनुमलत नही् देनी िालहए थी।

राठधना में 1.58 करोडं से होगा 20 गनलयों का ननमंायण 
नवधायक पवन खरखौदा एवं मेयर राजीव जैन ने नकया शुिारंि

सोनीपत। विकास कार््ो् का शुभारंभ करते हुए वििारक साथ मे् मेरर एिं अन्र। 

डीन फैकलंटी ऑफ साइंसेज की
ननयुबंतर में मनमानी का आरोप  

डीसीआरयूएसटी पंंशासन पर उठे सवाल 

डीकररसरट पररशासन दररारा
हररयाणा रिधानसभा मेर पास

एकरट की धरररियां उडराना जारी

डीक्ररटा ने राजरयपाल से
हररयाणा रिधानसभा मेर पास

एकरट को बचाने की लगाई गुहार 

डीक्््टा अध्यक्् डा.कुमार ने आरोप
लगाते हुए कहा लक यूलनव्ालसटी के
कुलपलत अपने आपको हलरयाणा
लवधानसभा से ऊपर मानते ह्ै। इसललए
वे बार बार अपने लहतो् को साधने के
ललए मनमज््ी की लनयुक्कत लगातार
कर रहे ह्ै। इससे पहले भी ईसी के
सदस्यो् की लनयुक्कतयो् का मामला भी
हलरयाणा के राज्यपाल के पास लंलबत
है। ईसी के सदस्यो् की कुछ लनयुक्कतयां
प््देश सरकार ि््ारा जांि के ललए बनाई
गई कमेटी ने गलत ठहरा दी है्। 

ननयुन्ितयो् का मामला
राज्यपाल से पास लंनित 

डीक्््टा अध्यक्् डा. अजय कुमार ने
कहा लक कुलपलत अपने लहतो् को
साधने के ललए एक के बाद एक
लगातार हलरयाणा लवधानसभा मे् पास
एक्ट की धल््िया उड्ाते हुए अब
डीन फेकल्टी आफ साइंलसस की
लनयुक्कत अपनी मनमज््ी अपनाते हुए
सबसे जूलनयर प््ोफेसर की लनयुक्कत
कर दी गई है। डीक्््टा ने इस मामले
को लेकर कुलपलत व राज्यपाल को
ज््ापन भेजा है तथा मांग की है लक
हलरयाणा लवधानसभा मे् पास
यूलनव्ालसटी एक्ट के अवहेलना
करके डीन फेकल्टी आफ साइंलसज
की लनयुक्कत के आदेश का तुंरत
प््भाव से वालपस ललया जाए। 

राज्यपाल को साै्पा ज््ापन

n भाजपा सिकाि सबका सार, सबका
रवकास, सबका रवश््ास की भावना से ही
रवकास काय्थ किवा िही: रवधायक

गोहाना। दीप प््ज्््िलन कर कार्यक््म का शुभारम्भ करते मवहला कुलपवत प््ो. सुदेश।    

गोहाना। हिन मे् आहुवतरां डालते हुए वमल के अविकारी और कम्यचारी।        

ओम पबंललक संकूल ने कलंजाई
बेसंट संकूल डेनलगेशन टंंाफी

गनरमा को हाई
कमेडेशन, दृनंंि,

अनुषंका, सकंंम, अनिवन
व शौयंयवीर को संपेशल

मेंशन अवाडंय नमला

गोहाना। विजेता विद््ाव्थयरो् को प््शव््स पत्् एिं ट््ाफी देते हुए एमडी वनम्यल लाठर ि
साथ है् वशक््कगण।       

‘आज की कहानी’ व ‘आज की गजल’ पर ववमर्श
n हरियाणा लेखक मंच का चतुर्थ

वार्षथक सम्मेलन संपन्न
n 15 िचनाकािो् की पुस््को् 

का हुआ रवमोचन

सोनीपत। कार्यक््म मे् पुस््क का विमोचन करती डॉ. कमलेश मवलक एिं अन्र। 

समकालीन कहाननयों मंे आवशंयक शरंंों पर बल 
अपने अध्यक््ीय वक्तव्य मे् डॉ. कमलेश मललक ने समकालीन कहालनयो् मे्
संवेदना, भावात्मकता और पठनीयता जैसी आवश्यक शत््ो् पर बल देते हुए
कहा लक आधुलनकता की आड् मे् कहानी से शाश््त सत्य और नैलतक मूल्यो्
का लोप लिंताजनक है।  ल््ितीय सत्् म्े ‘आज की ग्ज्ल’ पर वलरष्् रिनाकारो्
ने अपने लविार रखे और समकालीन ग्ज्लो् म्े भाषा, लशल्प तथा सामालजक
सरोकारो् पर िि्ाा की। मंि के इस वाल्षाक सम्मेलन मे् हलरयाणा के लवलभन्न
लजलो् से बड्ी संख्या मे् सालहत्यकार, कलव, कहानीकार और ग्ज्लकार शालमल
हुए। इस अवसर पर हलरयाणा के प््मुख सालहत्यकारो् की पुस््को् की प््दश्ानी
भी लगाई गई, लजसने पाठको् और लेखको् दोनो् का ध्यान आकल्षात लकया।
सम्मेलन का एक लवशेष आकष्ाण 15 रिनाकारो् की नई पुस््को् का सामूलहक
लवमोिन रहा, लजसके माध्यम से नवोलदत और वलरष्् दोनो् लेखको् को
सम्मानपूव्ाक मंि प््दान लकया गया। 


